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६ िुख् प्र� 

ही परुसतका िककती का् आह?े 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च, व्चक्ती आरि समस्चांबद्दल काम करतािा पत्रकार आरि न््चिूरूम ररपोरटिंर, लेखि रकंवा संपादिासाठी 
ही मीरड्चा संदभ्ग मार्गद््गक परुसतका आह.े ्चामध्ेच कोित्चा सजंा वापराव्चा (आरि वापरू ि्ेच) ्चाचा ्बदकोष आह,े आरि 
रवरवध बीट्सवर अिेक भार आहते. ्चा पसुतकात तप्ीलवार एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती, समदुा्च आरि समस्चांबद्दलच ेलेख 
रलरहतािा, ररपोरटिंर, एरडरटंर रकंवा बातमी ्टू करतािा पत्रकारांिी का्च कराव े्चासाठी सहि पाळता ्ेचतील अ्ा सचूिा आहते. 

ह ेएलिीबीटीक्चआु्चए+ मीरड्चा संदभ्ग मार्गदर््गका द न््चिू रमरिट आरि कवीअर चने्िई रिॉरिकलस द्ारे त्चार केले रेले आह े
आरि ररूल न््चिू इिी्ीएटीव कडूि समरथ्गत आह.े

आमही ह ेका करीत आहोत? 
भारतातील वतृ माध्चमांमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींच े प्ररतरिरधतव अिेकदा चकुतीच,े अपमािासपद, अजािी आरि 
दृष्ीकोि िसलेले दाखवले िाते. िेवहा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती, पत्रकारांिा सदर चकुा दाखवतात तेवहा, आमहाला 
रमळालेल्चा सामान््च प्ररतसादांपैकती एक महििे, त्चांिा मारहत िसि ेकती कोिते ्बद वापरि े्चोग्च आह,े आरि/रकंवा काही 
रचत्रि चकुतीच ेआह ेह ेत्चांिा समिले िाही. 

एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च, व्चक्ती आरि समस्चांच ेप्ररतरिरधतव ज्चा पत्रकारांिा ्चोग्चररत्चा कराव्चाच ेआह ेत्चांर्चासाठी 
एक संसाधि असावे िे त्चांिा मदत करेल ्चा उद्दे् ािे आमही ही मार्गदर््गका त्चार केली आह.े 

ही मार्गदर््गका कफोणा्साठी मदत करिारी ठरेल? 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च, व्चक्ती रकंवा समस्चांवर कथा रकंवा रवहज्चअुल बिवण्चाची/रलहा्चची/संपादि करा्चची ज्चांची 
इर्ा आह ेअसे सव्ग ररपोट्गर, लेखक, संपादक, फोटो पत्रकार, रवरडओ पत्रकार रकंवा रिमा्गता ्चांर्चा साठी ही मार्गदर््गका मदत 
करेल. हा काही एखादा ्कै्रिक प्रबंध िाही. ही पत्रकारांसाठी एक व्चावहाररक मार्गदर््गका आह ेआरि त्ी रलरहली रेली 
आह.े ्चात लांब सवलपरवराम िसलेले पररर्ेद िाही आरि ्क्च रततक्चा बलेुट केलेल्चा ्चाद्ा आहते.
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ही मार्गदर््गका तमुही कधी वापरू ्कता? 
तमुही रिषधे मोर्चा्गत अस ू्कता आरि एखाद्ा कवीअर व्चक्तीच ेफोटो काढण्चार्चा िैरतकतेबद्दल प्रश्न अस ू्कतो. तमुही 
आरोग्चसेवेबद्दल एक लेख रलरहत असाल आरि संवेदि्ील प्रश्न कसे रवचारा्चच े्चाचा रवचार करत असाल. तमुही रनु्ह्ाची 
कथा संपारदत करत असाल रिथे एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती रनु्हरेार आह ेआरि तमुहाला ररपोट्ग संवेदि्ील बिवा्चचा 
आह,े उराच खळबळििक िाही. तमुहाला फ्तीलांसरकडूि लेखासाठी कलपिा सादर करण्चात आली आह,े आपि ते सवीकारावे 
कती िाही ह ेमारहत िाही. 

थोडक्चात तमुच ेकाम आरि त्चातील कोंडी लक्ात घऊेि ही मार्गदर््गका बिवली आह.े तमुही ती कधीही वापरू ्कता. 
तमुहाला एलिीबीटीक्चआु्चए+ समस्चा कवहर करण्चाबद्दल प्रश्न आह ेआरि कोिाला रवचारा्चच ेह ेमारहत िाही.

ही परुसतका त्चार करिारे ककती पात्र आहते?
क्ीअर चेन्नई क्रॉक्नकल्स (QCC) ह ेएक सवतंत्र प्रका्ि रहृ आरि सारहरत्चक मचं आह.े क्चसुीसी (QCC) ची सरुुवात 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ लेखक, अिवुादक आरि लेखकांिा प्रका्ात आिण्चार्चा उद्दे् ािे करण्चात आली होती आरि आधी 
पासिू असिाऱ्चा सारहरत्चक िारा आरि मीरड्चा ररपोरटिंर कवीअर समदुा्चाला समावे् करूि घणे्चासाठी करण्चासाठी. 
क्चसुीसी (QCC) भारतातील परहल्चा कवीअर रलटफेसटचा (सारहत्चसंमलेि) आ्चोिक आह ेिो कवीअर आरि समथ्गक 
सारहरत्चक ्चांिा एकत्र आिण्चासाठी होता. क्चसुीसी (QCC) रवरवध मीरड्चा हाऊसेस आरि कॉपपोरे्ि सोबत ररपोरटिंरवर 
सव्गसमावे्क मार्गद््गक तत्वे त्चार करण्चासाठी, कामार्चा िारी रवरवध लोकांचा समावे् वाढवण्चासाठी धोरि ेआरि 
त्चांची अमंलबिाविी प्रररि्चा ्चात सदु्ा सहका्च्ग करते.

रेल्चा िऊ वषािंपासिू दे् ातील एलिीबीटीक्चआु्चए+ समस्चांवर संवेदि्ीलपि ेररपोरटिंर करण्चात द न य्ूज किक्नट (TNM) 
आघाडीवर आह.े संसथेर्चा संपादकती्चमध्ेच एक कवीअर व्चक्ती वरर्चा हुद्द्चा वर आह ेआरि एलिीबीटीक्चआु्चए+ िीवि 
आरि अरधकार बाबत काळिीपवू्गक रेपोरटिंर र्चा आरि संपादिार्चा पद्ती त्चार केल्चा आहते. द न््चिू रमरिट मधील 
संपादकती्च टीम ही दे् ात सरळ्चात रवरवधता असलेली टीम आह ेआरि समािािे लक् ि रदलेल्चा आवािांिा िारा दिे ेह े
संपादकती्च धोरिांपैकती एक महतवाच ेधोरि आह.े 

ररूल न््चिू इरिर्एरटवह (GNI) ्ाश्वत, वैरवध्चपिू्ग आरि िारवन््चपिू्ग बातम्चा बिवण्चा साठी ्चोग्च िारा बिवण्चासाठी 
प्रका्क आरि पत्रकारांर्चा बरोबरीिे काम करते. ररूल न््चिू इरिर्एरटवह मध्ेच, आमही उद्ोरातील िेत्चांसोबत भारीदारी 
करतो कारि पत्रकाररतेला भडेसाविाऱ्चा अत्ंचत महत्वार्चा समस्चांिा ते हाताळतात, वैरवध्चपिू्ग, िारवन््चपिू्ग आरि 
सव्गसमावे्क समदुा्च बिवतो, ज्चाच ेसमाि ध्ेच्च बातम्चांसाठी एक मिबतू भरवष्च त्चार करि ेआह.े 

ही मार्गदर््गका रलरहण्चात ्चोरदाि दिेारे बहुतां् लोक कवीअर आहते आरि बरेच लोक पत्रकार दखेील आहते. आमहाला 
भारतातील एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चांर्चा रचतंा समितात आरि न््चिूरूमच ेका्च्ग कसे असते आरि पत्रकारांिा दररोि 
कोित्चा आवहािांचा सामिा करावा लारतो ह ेआमहाला माहीत आह.े 

िर काही प्रश्न असतील तर कुठे संपक्ग  करा्चचा?

ईमले: news.inq@gmail.com

इसंटाग्ाम: @news.inq
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बातिीला क्ीअर करणे
द न य्ूज किक्नट कडयू्न एक टीप

अ्ा काळात िेवहा भारती्च इगं्िी बातम्चांच ेउद्ोरक्ेत्र अत्ंचत कें द्ीकृत होते बहुतां् न््चिूरूम एकतर रदलली रकंवा मुबंई 
्ेचथे का्च्गरत आहते. द न््चिू रमरिट (TNM) ची सरुुवात दरक्ि भारत कवहर करण्चाच ेउरद्दष् समोर ठेविू दरक्ि भारतातिूच 
करण्चात आली. TNM र्चा संसथापकांिा दरक्ि भारतातील पाच राज्चांतील लोकां्ी िोडिाऱ्चा आवािाची ररि वाटली िी 
राज्ेच, आधं् प्रदे् , किा्गटक, केरळ, तारमळिाडू आरि तेलंरिा अ्ी आहते. रेल्चा िऊ वषािंत, TNM स्तीवादी बातमीसंसथा 
महििू रवकरसत झाली आह ेिी रलंर, लैंररकता आरि िात ्चावर संवेदि्ील पत्रकाररतेच ेिेततृव करते. 

आमही ते करू ्कलो कारि आमची सव्गसमावे्क न््चिूरूम - अ्ी न््चिूरूम रिथे सव्ग रटातील वैरवध्चपिू्ग आवाि आरि 
सते् ी सत्च बोलण्चाची संसकृती आह.े द न््चिू रमरिट्सच ेिेततृव दरलत, मरुसलम, ररिश्ि आरि आमर्चा सोबत काम करिाऱ्चा 
कवीअर िेते िे संसथापकांसोबत मकु् पत्रकाररतेद्ारे सटेटस-को ला मोडण्चाच ेउरद्दष् ठेविू काम करतात.

२०१४ मध्ेच सरुुवात झाल्चापासिू, द न््चिू रमरिट एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चार्चा समस्चांच ेसंवेदि्ील कवहरेि करत 
आह.े सरुुवात झाल्चािंतर काही वषा्गतच २०१६ मध्ेच, आमही लेट्स टॉक एलिीबीटीक्चआु्चए+ िावाची मारलका चालवली, 
ज्चामध्ेच कवीअर भारती्चांच ेआवाि आरि रोष्ी होत्चा. ह्ा मारलकेला रलंरभाव संवेदि्ीलतेसाठीचा लाडली परुसकार 
रमळाला. २०१७ र्चा सरुुवातीस, आमर्चाकडे एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चार्चा समस्चांची बातमी क्ा पद्तीिे त्चार 
करावी ्चासाठी एक त्चार मार्गदर््गका होती िेिकेरूि न््चिूरूममध्ेच प्रवे् करिाऱ्चा प्रत्ेचक िवीि व्चक्तीला आमची मलू्ेच 
समितील आरि ्चोग्च भाषा आरि दृष्ीकोिांसह ससुजि असतील. 

्चा मार्गदर््गकेची कलपिा प्रथम २०२१ मध्ेच आली िेवहा कवीअर चने्िई रिॉरिकलस (QCC) िे त्चांचा चने्िई कवीअर 
रलटफेसट आ्चोरित केले होते. कोरोिा साथीर्चा रोरामळेु फेसटची ही आवतृी ऑिलाइि होती आरि TNM र्चा रारमारलका 
कारत्गके्चि ्चा एका पॅिेलवर होत्चा. मीरड्चाद्ारे कवीअर समस्चांवरील बातम्चा क्ा प्रकारे त्चार केल्चा िातात हा ्चा पॅिल 
चा रवष्च होता. ्चा पॅिेल चचचेर्चा दरम्चाि, त्चांिी TNM र्चा टीमसाठी एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चार्चा समस्चा क्ा 
प्रकारे कवहर करा्चला हव्चात ्चाबद्दलर्चा मार्गद््गक तत्वांबद्दल सांररतले. सव्गसाधारिपि ेन््चिूरूममध्ेच कवीअर समदुा्चास 
कवहर करण्चासाठी मार्गदर््गका आहते का हा प्रश्न समोर आला आरि िेवढे आमहाला मारहत होते त्चाप्रमाि ेअ्ी तप्ीलवार 
मारहती सांरिारे असे कोितेही संसाधि िवहते. 
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QCC आरि TNM िे एकत्र ्ेचविू अस ेतप्ीलवार संसाधि त्चार करि ेही पढुची पा्चरी समिली . आमही मीरड्चा संदभ्ग 
मार्गद््गकार्चा रूपरेषसेह सरुुवात केली, आरि सरुुवातीपासिू आमहाला ते इगं्िी आरि तरमळ भाषांमध्ेच करा्चच ेहोते. आमही 
ठरवले कती परहली पा्चरी महििे ्बदकोष एकत्र करि ेआरि ्चा मार्गदर््गकेमध्ेच ्ेचऊ ्किाऱ्चा प्रकरिांचा िका्ा त्चार 
करि.े

मद्ास उरच न््चा्चाल्चात एका लेरसब्चि िोडप्चाला त्चांर्चा कुटंुबी्चांपासिू हवे असलेल्चा संरक्ि खटल्चाची सिुाविी सरुु 
असतािाच ही मार्गदर््गका त्चार होत होती. न््चा्चाल्च एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चार्चा मदतीसाठी अिेक प्ररती्ील 
आदे्  दते होते िसे कती, तारमळिाडू राज्च सरकारला न््चा्चाल्चािे माध्चम ेवापरू ् कतील अ्ा तरमळमधील प्ररतरठित संजांची 
्चादी त्चार करण्चासाठी आदे्  रदले . आमही त्चाआधीच अ्ा ्बदको्ावर काम सरुु केले होते. आमही त्चा प्रररि्चेला रती 
दणे्चाचा रिि्ग्च घतेला, इतर व्चक्ती आरि संसथांसोबत एकत्र ्ेचविू संबंरधत ्बदको् त्चार करूि न््चा्चाल्चासमोर सपुदू्ग केला. 
पढुील घटिा थोडक्चात सांरा्चची झाली तर, तारमळिाडू सरकारिे रािपत्राद्ारे एक ्बदकोष प्रकार्त केला, आरि त्चातील 
९०% रोष्ी ह्ा आमही - समदुा्चािे - त्चार केलेल्चा आहते.

्चा वाटचालीत, आमहाला ररुल न््चिू इरिर्एरटवहसह आिखी साथीदार लाभले ज्चामळेु आमहला ह ेसवपि मोठ््चा सतरावर 
बघता आले. इगं्िी आरि तरमळमध्ेच असलेली मीरड्चा संदभ्ग मार्गदर््गका आता कन्िड, तेलरु,ू मराठी आरि रहदंीमध्ेचही 
त्चार झाली. दे् भरात तीि भाषांमध्ेच प्रर्क्ि सत्रे. कवीअर िीविाबद्दल चांरल्चा पत्रकाररतेसाठी फेलोर्प. सवपिातील 
मीरड्चा इकोरससटमर्चा रिरम्गतीस रमळालेली चालिा. आमही सध्चा ह ेसव्ग उपरिम राबवत आहोत. 

िेवहा आमही पत्रकार आरि न््चिूरूममधिू कवीअर व्चक्तींर्चा आ्चषु्चाबद्दल असिारी चकुतीची मारहती रिद््गिास आितो तेवहा 
“आमहाला मारहत िवहते.” आमहाला ्चोग्च भाषा का्च असते ह ेमारहत िवहते, अ्ा बातम्चा अरधक संवेदि्ीलपि ेक्ा 
सांराव्चात ह ेआमहाला कळत िवहते. आमही िाििूबिुिू ्चा चकुा केल्चा िाहीत - आरि आमहाला र्का्चच ेआह.े असा 
प्ररतसाद पत्रकार आरि न््चिूरूममधिू रमळत असतो. 

बरं, ही एक संदभ्ग मार्गदर््गका आह ेज्चाचा तमुही संदभ्ग घऊे ्कता, अ्ी मार्गदर््गका िी तमुहाला िवीि रोष्ी र्कण्चास 
आरि आधी ऐकलेल्चा रोष्ी िव्चािे र्कण्चास मदत करेल. ्चा मार्गदर््गकेचा उद्दे् , पत्रकारांिा आरि न््चिूरूमिा 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती आरि समदुा्चांसाठी ्चोग्च भाषा वापरण्चासाठी र्रक्त करि ेहा आह.े ्चामध्ेच पत्रकारांर्चा 
प्रश्नांिा संबोरधत करिारी वेरवेरळी प्रकरि ेआहते. सामान््च बातम्चांच ेवतृांकि आरि संपादिापासिू ते मतप्रद््गि करिारे 
लेख रितीडाक्ेत्र, रनु्हरेारी, मिोरंिि, व्चापार, रािकारि, र्क्ि ्चाबद्दल रलरहण्चाप्चिंत…. ्चा मार्गदर््गकेमध ेिवळपास २० 
प्रकरि ेआहते - आरि रबंद ू्चाद्ा ज्चाचा संदभ्ग एखाद्ा रोष्ीवर काम करतािा पत्रकार तवरीत आरि सहिपि ेघऊे ्कतो. 

वाचा तर मर ! 
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भाषेला क्ीअर करणे:
चेन्नई क्रॉक्नकल्स कडयू्न एक टीप 

क्ीअर चने्िई रिॉरिकलस (QCC) ह ेएक सवतंत्र प्रका्ि रहृ आरि सारहरत्चक मचं आह.े QCC ची सरुुवात २०१७ 
मध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ लेखक आरि अिवुादकांिा पढेु आरि रवद्माि सारहरत्चक िारा आरि मीरड्चा पलॅटफॉम्ग कवीअर 
समावे्क बिवण्चासाठीर्चा उद्दे् ािे सरुु करण्चात आले होते. रेल्चा काळात, QCC ची वाढ ही आमची दृष्ी आरि ध्ेच्च पढेु 
िेिाऱ्चा उपरिमांद्ारे झालेली आह.े आमही एक सवतंत्र प्रका्ि रहृ महििू सरुुवात केली आरि २०१८ मध्ेच भारतातील परहले 
कवीअर सारहत्च संमलेि संभाषि सरुु ठेवण्चासाठी आ्चोरित केले. 

QCC च ेसंसथापक सदस्च साव्गिरिक िीविात सररि्च रारहलेल्चा द्कांमध्ेच त्चांर्चा अिभुवािसुार अिेक कवीअर व्चक्ती 
माध्चमांकडे त्चांची मते, हककांची मारिी आरि सव्गसामान््चांप्चिंत पोहोचि े्चा उद्दे् ािे माध्चमां्ी संवाद साधत असतात. 
तथारप, अिेक एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा माध्चमांची का्च्गपद्ती मारहत िसते. अ्ी असंख्च उदाहरि े आहते िेथे 
माध्चमां्ी बोलिाऱ्चा कवीअर व्चक्तींच ेमहिि ेचकुतीर्चा पद्तीिे मांडले िाते, िेथे पवू्गरिधा्गररत संपादकती्च कथांसाठी  आमच े
अिभुव चकुतीर्चा पद्तीिे िळुरवले िातात. आमर्चापैकती काहतींिी माध्चमां्ी संवाद साधि ेसोडूि रदले आह ेकारि ्चा 
श्रमामळेु अरधक मािरसक आघात होतात, व पत्रकार आरि न््चिूरूम आमर्चा प्र्चतिांिंतरही त्चाच चकुा करत असतात.

माध्चमांमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च आरि ओळखतींबद्दल मोठ््चा प्रमािावर अजाि आह ेआरि अिेक सकारातमक 
आरि िकारातमक दोन्ही प्रकारच ेपवू्गग्ह आहते. आपि आता एका टपप्चावर आहोत रिथे फक् आपल्चाबद्दलर्चा रूढीवादी 
रोष्ीच बातम्चा महििू वापरल्चा िातात - आरि बहुतेक कवीअर व्चक्ती तमुहाला सांरतील कती, ्चा रूढीवादी रोष्ी दखेील 
अरदी चकुतीर्चा आहते. आपल्चा समािातील रवरवधता पसुली िाते. िेवहा पत्रकार आमहाला कथांसाठी संपक्ग  करतात, तेवहा 
आमर्चा मिात िेहमीच एक ्कंा असते कती त्चांिी त्चांिा िे हवे आह ेते आधीच रलरहले आह ेआरि त्चांच ेलेख अरधक 
चांरले बिवण्चासाठी फक् आमर्चा काही रोष्ी त्चांिा त्चामध्ेच बसवा्चर्चा आहते. आमही त्चांर्चा कथेतील ‘पात्र’ आहोत 
ज्चाची कथा आधीच रलरहली रेली आह.े 

रेल्चा काही वषािंत माध्चम ेकवीअर व्चक्तींर्चा आ्चषु्चाबद्दल ज्चाप्रकारे रलरहत आहते त्चात लक्िी्च बदल झाले आहते ही 
सदु्ा वसतरुसथती आह.े रोष्ी िेहमीच खपू चांरल्चा होऊ ्कतात. रव्षेत: िेवहा पत्रकार आरि न््चिूरूम संवेदि्ीलता व 
त्चांर्चा माध्चमांची वाचकसंख्चा आरि द््गकसंख्ेचर्चा व्चावसार्चक ररिा ्चामध्ेच संतलुि साधले िाईल. 
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QCC च ेिेततृव रवरवध सामारिक-आरथ्गक वरा्गतील कवीअर व्चक्तींिी केले आह े- आमही सारहत्च, कला, िारहरात, तंत्रजाि 
आरि रवकास ्चा क्ेत्रातील आहोत. सवा्गत महत्वाच ेमहििे, प्रत्ेचक QCC सदस्चाचा एक द्काहूि अरधक तळाराळातील 
कवीअर समदुा्चांसोबत काम करण्चाचा अिभुव आह.े 

िेवहा आमही २०१८ मध्ेच परहल्चा कवीअर सारहत्च संमलेिाची आखिी केली तेवहा आमही कवीअर समदुा्चार्चा समस्चांर्चा 
मीरड्चा ररपोरटिंरवरील एका पॅिेल चचचेच ेआ्चोिि करण्चाच ेठरले. बातम्चा व माध्चमांभोवतीच ेसंभाषि वहावे हा आमचा 
उद्दे्  होता कारि कवीअर आ्चषु्च समािात पररभारषत आरि कथि करण्चात माध्चम ेमहत्वाची भरूमका बिावतात. रेल्चा 
काही वषािंपासिू, आमच ेलक््च एििीओ अहवाल, सिसिाटी बातम्चा लेख आरि आमर्चा व्चरक्मत्वाबद्दल चकुतीची मारहती 
्चा पलीकडे िाविू कवीअर आ्चषु्चार्चा कथांवर प्रका् टाकि ेह ेआह.े २०२१ र्चा चने्िई कवीअर सारहत्च संमलेिामध्ेच 
बातम्चांवर चचा्ग करण्चासाठी पॅिेल चचचेच े आ्चोिि करण्चात आले होते. ्चा पॅिेलमळेु अखरेीस समावे्क न््चिूरूम 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ मीरड्चा संदभ्ग मार्गदर््गकेर्चा सवरूपात आमहाला माध्चमांसंबंधी आमच े काम औपचाररकपि े सरुु 
करता आले. त्चावेळी आमही त्चार केलेल्चा तरमळ कवीअर ्बदकोषाचा paalputhumai.com ्चा आमर्चा रद्भारषक 
वेबरझिवर रवसतार करण्चाची संधी सदु्ा रमळाली. 

द न््चिू रमरिट (TNM) आरि इतर समहूांसह त्चार केलेली QCC ्बदावलीचा मद्ास उरच न््चा्चाल्चािे एस सषुमा 
रवरुद् करम्िर ऑफ पोलीस ्चा केसमध्ेच मध्ेच उललेख केला होता. (सषुमा-सीमा प्रकरि) हा्चकोटा्गिे तारमळिाडू राज्च 
सरकारला आमही त्चार केलेल्चा ्बदको्ार्चा आधारावर एलिीबीटीक्चआु्चए+ संजांची सरकारी मान््चताप्राप्त ्चादी तरमळ 
मीरड्चासाठी त्चार करण्चाचा आदे्  रदला. राज्च सरकारिे ्चाचा पाठपरुावा केला आरि २०२२ मध्ेच तो ्बदको् राज्च 
परीपत्राद्ारे प्रकार्त केला. त्चातील िवळपास ९०% संजा ह्ा QCC-TNM समदुा्चािे त्चार केलेल्चा ्बदकोषामधिू 
घतेल्चा रेल्चा आहते. 

्चामळेु आमहाला एलिीबीटीक्चआु्चए+ मीरड्चा संदभ्ग मार्गदर््गकेवर लक् कें रद्त करण्चासाठी आिखी पे्ररिा रमळाली. हा 
कवीअर चने्िई रिॉरिकलस आरि द न््चिू रमरिट ्चांचा सव्ंचसेवी उपरिम होता. हा उपरिम कवीअर व्चक्तींर्चा िेततृवाखाली, 
िे QCC र्चा तळाराळातील कामाचा अिभुव आरि TNM चा माध्चम क्ेत्रातील अिभुव एकत्र आििू भारतातील संपिू्ग 
माध्चम क्ेत्राला मदत ठरिाऱ्चा संसाधिाची रिरम्गती करतात.

समावे्क न््चिूरूम एलिीबीटीक्चआु्चए+ मीरड्चा संदभ्ग मार्गदर््गका सादर करतािा आमहाला आिंद होत आह.े ह े
आमर्चासाठी, सव्गसमावे्क िर रिमा्गि करण्चार्चा आमर्चा प्रवासातील पढुील मलैाचा दरड आह.े ्चा मार्गदर््गकेद्ारे, 
आमही माध्चम क्ेत्रात एकावेळी एक न््चिूरूम ्चा उरद्दष्ाद्ारे बदल घडविू आिण्चाची आ्ा करतो.

 कवीअर चने्िई रिॉरिकलस चने्िईमध्ेच तारमळिाडू आरि पदुु्दचरेीमधील लोकांसह सरुू करण्चात आले होते. िेवहा आमही 
सरुुवात केली तेवहा आमच ेलक् तारमळ आरि इगं्िी सारहत्च आरि माध्चमांवर होते. कालांतरािे, आमच ेतरमळ भाषतेील 
काम भारतातील आरि दे् ार्चा सीमा पार करूि भारताबाहरेील तरमळ भारषक कवीअर व्चक्तींप्चिंत पोहोचले आह.े ्चा माध्चम 
संदभ्ग मार्गदर््गकेसह, आमही आमची पोहोच इतर चार भारती्च भाषांप्चिंत वाढवत आहोत- कन्िड, तेलरु,ु मराठी आरि रहदंी.

आरि हा प्रवास लवकरच आिखी भाषांमध्ेच सरुू राहील. 
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प्रसता््ना 

शबद महतवाच ेआहतेच पि ते ्बद कोि बोलत आह ेह ेिासत महतवाच ंआह.े

आमहाला ्ाळेत एक बालरीत र्कवले होते - ‘काठ््चा आरि दरडधोंडे माझी हाडे मोडू ्कतील, परंत ु्बद मला कधीही 
दखुाविार िाही.’ आता त्चाबद्दल रवचार केला तर समिते कती ह ेचकुतीच ेआह.े ही महि, कदारचत एका रससिेंडर, उरच-वरभी्च 
रोऱ्चा मािसािे रलरहली असावी. ्बदांचा ऐकिाऱ्चा व्चक्तीर्चा मािरसकतेवर रकती पररिाम होऊ ्कतो ्चाला ्चामध्ेच कमी 
लेखलं आह.े उदाहरिाथ्ग, ्ाळेतील ्ळविकूतीर्चा काही प्रकरिांमध्ेच ्ारीररक रहसंाचार प्चिंत पोहोचण्चाआधी अिेकदा 
टोमि ेआरि अप्बदांिी सरुुवात होते.

ही ्ळविकू, िरी त्चाच ेसवरूप बदलत असले तरी अिेकदा खळेार्चा मदैािापासिू वासतरवक िराप्चिंत पसरते. रकतीही 
्चोग्च हते ूअसलेले संपादक आरि पत्रकारही अिेकदा असंवेदि्ील भाषा वापरू ्कतात आरि कवीअर व्चक्तीचा अपमाि 
करू ्कतात. ह े समोरर्चाला मदु्दाम दखुवा्चच ं आह े ्चा भाविेतिू होत  िसले तरी कदारचत लैंररक आरि/रकंवा रलंर 
अलपसंख्चाकांमधील एखाद्ा व्चक्तीर्चा िरण्चार्चा अिभुवाची िािीव िसण्चािे होऊ ्कत असेल. िी भाषा एखाद्ाला 
ऐका्चला ‘सामान््च’ रकंवा ्चात काहीही रैर िाही असं असेल, िी भाषा रवरवध सवरूपार्चा भदेभावा्ी अिरभज आह ेती भाषा 
्चा चचचेत ्ेचऊि आधीपासिू सरुरक्त िसिाऱ्चा समहूाच ेआरि रव्षे करूि लहाि मलुांिा हािी पोहोचव ू्कते. 

त्चामळेु प्रकार्त होत असलेल्चा अ्ा प्रकारर्चा मार्गदर््गकेची खपू ररि आह.े िे प्रामारिकपि ेसरुरक्त ररपोरटिंर करू पाहत 
आहते आरि अ्ी भाषा वापरू पाहत आहते ज्चािे कोिाला हािी पोहोचिार िाही त्चांिा ही मार्गदर््गका मदतीची ठरेल. 

सतंभलेखिा बाबतीत, लेख कोि रलरहत आह ेआरि त्चांच ेजाि आरि संवेदि्ीलतेची क्मता रकती आह े्चाची िािीव 
असि ेआवश्चक आह.े आपि अ्ा काळात िरतो रिथे दरूद््गि ज्चा दरािे बातमी सांरिाऱ्चांची मते पढेु मांडतो त्चासाठी  
ही रचतेंची रोष् आह.े रेरटंर साठी िी एकदम टोकाची मते मांडली िातात त्चामध्ेच त्चा जािार्चा ्ाखतेिू ्ेचिारे तजाच ेजाि 
बािलूा केले िाते. सतंभलेख िे रवष्चाच ेिेमके जाि आरि रवचार मांडिारे हवेत ते रटवहीवर प्रसाररत होिाऱ्चा वादरववादांची 
प्रत बि ूि्ेच. ही मार्गद्भीका तसे होऊ ि्ेच ्चाची खात्री घईेल. केवळ एका दृरष्कोिाचा प्रचार करि ेहा हते ूिसावा, िे काही मत 
मांडले िात आह ेते न््चाय््च रीतीिे मांडले िाईल ्चाची खात्री घ्चा्चला हवी.
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्वेटी, ही मार्गदर््गका केवळ भाषबेद्दल िसिू ती वतृीबद्दलही आह.े ती रततकतीच वतृीबद्दलही आह.े एकामकेांसाठी आदर 
आरि सन्माि िे आपलं संरवधाि मारिी करतं आरि िो समािाचा हकक आह.े मला आ्ा आह ेकती ्चा मार्गदर््गकेचा वापर 
करि ेकेवळ िबाबदार पत्रकाररता दाखवत िाही तर वके्, लेखक रकंवा संपादक ह ेसरळे समािता ्चा एका आपल्चाला बांधिू 
ठेविाऱ्चा धाग्चावर रवश्वास ठेवतात

्सौरभ ककरपाल 

अरधवक्ा, सवपोरच न््चा्चाल्च, भारत 
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्स ््व्सािा्ेशक क्चारा्ेन गृहीतकं बदलतात 

ि्नीष गा्क्ाड 

एकदा, सवतःची उभ्चरलंरी महििू ओळख सांरिारा एक रसस-िेंडर परुुष पत्रकार मला अिौपचारीकपि ेकॉफतीसाठी भटेला 
आरि आमही रपपा मारत असतािा बॉलीवडूर्चा सेलीरिीटीच ेसव्गिाम मी रविोदािे बदलल्चाबद्दल तो माझ्चावर ओरडला.

त ूत्चाच ेसव्गिाम असे कसे बदल ू्कतो? असा प्रश्न त्चािे मला केला.

पि ती इथे िाही्ेच, मला वाटलं आपि रपपा मारत आहोत, मी महिालो.

त्चा पत्रकारािे डोळे रफरवले.

मला असे वाटले कती मी काहीतरी असंवेदि्ील आरि भ्चािक रोष् केली आह.े उरलेली संध्चाकाळ मी िे बोला्चच ेआह ेते 
खपू रवचार करूि बोलत होतो. मी माझ ेतोंड बंद ठेवले.

िंतर, त्चा पत्रकारािे लेखकांवर आरि त्चांर्चा आरामी कामांमध्ेच ते रलरहत असलेल्चा कवीअर थीमवर / रवष्चांवर एक लेख 
रलरहला. तो तेवहा माझ्चासोबतही बोलला. त्चािे माझ्चा परहल्चा पसुतकाच ेवि्गि कवीअर कादबंरी असे केले. मी ते ्बद पनु्हा 
पनु्हा वाचले आरि माझ्चा कामाकडे कवीअर कादबंरी महििू पारहले िावे ही कलपिा पचवण्चाचा प्र्चति केला. मला वाटत 
होते कती कवीअर कादबंरी असे िाव माझ्चा रलखािाची पोहोच म्चा्गरदत करेल. त्चा पत्रकारािे ती कादबंरी वाचली दखेील 
िवहती. आपि ्चाला कवीअर थीम असलेली कादबंरी महि,ू कवीअर कादबंरी िाही. पत्रकारार्चा बाििेू न््चाय््च रवचार केला तर 
त्चार्चा लेखाच े्ीष्गक कवीअर थीम होते. मला वाटले मी फक् दोष दाखवत आह.े मला वाटले होते कती, एक कवीअर कादबंरी 
पसुतकांर्चा दकुािार्चा कवीअर िावार्चा रवभारात ठेवली िाईल आरि रतर्चाप्चिंत कोिी िािार िाही.

कवीअर रोष् ्ोधण्चासाठी मी पसुतकांर्चा दकुािार्चा िॉि-कवीअर रवभारातील रकती पसुतके उचलली आहते आरि 
रोमांरचत झालो आह?े मी रव्षेतः माझ्चा पसुतकार्चा मारहतीमधिू रे आरि कवीअर ह े्बद काढूि टाकले होते आरि माझ्चा 
प्रका्काला कवीअर/रे महििू त्चाचा प्रचार करू िका असे सांररतले. मला माझी ओळख फक् समरलंरी परुुष लेखक महििू 
करा्चची िवहती. अ्ी ओळख िी मला िेहमी रोंधळात टाकते. समरलंरी डॉकटर रकंवा समलैंररक वकतील असे काही असते 
का? मर माझी लैंररकता माझ्चा व्चवसा्चार्चा ओळखीला का िोडली िाते? मी समरलंरी लेखकाला कधीही भटेलो िाही. 
मी िेहमीच एका लेखकाला भटेलो िे समलैंररक आहते आरि त्चांर्चा लैंररकतेचा त्चांर्चा रलखािावर काही पररिाम अस ू
्कतो रकंवा िस ू्कतो.
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माझ्चासाठी, माझी ओळख माझ्चा कामाची मारहती दते िाही आरि माझ्चा कामामळेु माझ्चा ओळखीला संकुरचतपिा ्ेचता 
कामा ि्ेच. िककतीच, असे बरेच लोक आहते िे आपली ओळख सवा्गत आधी अरभमािािे सांरतात. ज्चा लेखकांिा कवीअर 
लेखक अ्ी त्चांची ओळख वहावी असे वाटत असेल, त्चांर्चा रलखािाला कवीअर रलखाि अ्ी ओळख रमळावी असे 
वाटत असेल, त्चांर्चा मी रवरोधात िाही. कदारचत मला रिभ्ग्च वाचकाचा लोभ आह,े िसा मी होतो.

मी अलीकडेच एका रमत्राला िो सवतःची ओळख रसस परुुष अ्ी सांरतो त्चाला रटम कुकर्चा (लैंररकतेर्चा) ओळखीबद्दल 
सांररतले. माझा रमत्र, िो एक रिठिावाि ऍपल कंपिीचा ग्ाहक, अ्ी मारहती िी एक द्कापेक्ा अरधक काळ साव्गिरिक 
आह ेत्चाबद्दल त्चाला मारहती िवहती व त्चावर तो रवश्वास ठेव ू्कत िवहता. परंत,ु तो ऍपल कंपिीचा एकरिठि ग्ाहक आह.े

इथे मदु्दा ओळखीचा िसिू सव्गसमावे्कतेचा आह.े तमुही माझ्चा आरि माझ्चा कामाबद्दल िे काही रलरहिार असाल तर 
त्चाबद्दल मला रवचारा; मला त्चा प्रररि्चेत समारवष् करा, हा ्चा मार्गदर््गकेमारचा प्राथरमक उद्दे्  आह.े सव्गसमावे्कता 
तमुर्चा ररृहतकांिा आपोआप दरुुसत करते आरि तमुच ेररपोट्ग चांरल्चा पद्तीिे त्चार करते आरि कदारचत उद्रि दणे्चाससदु्ा 
पात्र ठरू ्कते. कृप्चा तमुच े्बद िपिू वापरा. त्चांचा अथ्ग आमर्चासाठी िरासारखा आह.े 

मनीष गायकवाड लेखक आहते
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एलजीबीटीक्ुआ्ए+ शबदा्ली 

कलंग ्सबंंकधत व्ाख्ा

१. कलंग (Sex)

व्चक्तीर्चा ्रीरार्चा आतील (संपे्ररक-हामपोन्स, रिुसतू्र-रिोमोसोम आरि पिुरुतपादिक्म रिु- ररप्रोडरकटव कॅरकटरररसटक) व 
बाहरेील िििेंरद््च-िेरिटल (उदाहरिाथ्ग र्सि- पेरिस, ्चोिी-विा्चिा सति- रिसेट आरि ह्ा सरळ्चांर्चा रमरश्रत वेरवेरळ्चा 
रचिा) घटकांचा आधार घऊेि ती व्चक्ती ‘स्ती’, ‘परुुष’ कती ‘रद्रलंरी’ असं िे वरभीकरि केलं िातं, त्चा वरभीकरिाला रलंर 
असं महितात.

२. लैंकगक गुण ्ैकशष्््े (Sex characteristics)

ज्चा ्ारीररक रिु वैर्ष्््चांवरूि व्चक्तीच ेरलंर ठरवले िाते, त्चांिा लैंररक रिु वैर्ष्््ेच महितात. ्चात व्चक्तींच ेिििेंरद््च 
(्चोिी, र्सि, अडंको् इत्चादी),लैंररक रिुसतू्र (XX, XY, XXY, XYY, XO) लैंररक संपे्ररक (इसट्ोिेि, प्रोिेसटेरॉि, 
टेसटोसटेरॉि), व्चात ्ेचत असतािा रवकरसत होऊ ्किारे ्ारीररक बदल (सति, ्रीरावरील केस, आवाि इत्चादी) ्चासारख े
घटक ्ेचतात. मळुात रलंर ठरवण्चाची प्रररि्चा वैद्कती्च-महििू कृरत्रम असल्चामळेु ्चा करथत लैंररक रिुवैर्ष्््चांचा व्चक्तीर्चा 
रलंरभाव ओळखीवर रकंवा रलंरभाव अरभव्चक्तीवर प्रभाव पडेलच असे िाही. उदा. र्सि आरि ्ाती असलेली व्चक्ती 
सवतःला ‘परुुष’, रकंवा ्चोिी असलेली व्चक्ती सवतःला ‘स्ती’ रकंवा दोन्ही रलंरांच ेवैर्ष्््ेच असलेली व्चक्ती सवतःला ‘स्ती’ 
रकंवा ‘परुुष’ मािेलच असे िाही

३. कद्वकलंगी (Intersex)

रिुसतू्र, संपे्ररके रकंवा इतर काही कारिांमळेु, िन्माला आलेल्चा काही बाळांची िििेंरद््च रलंर ठरवण्चार्चा वच्गसववादी 
प्रररि्चेला अपेरक्त असल्चाप्रमाि े‘पिु्गपि’े ‘परुुषाची’ रकंवा ‘स्तीची’ महििू रवकरसत झालेली िसतात त्चामळेु त्चा बाळाला 
स्तीरलंरी महिा्चच ं कती परुुषरलंरी महिा्चच ं ह े अवघड होते. ह े बाळ मोठ झाल्चावर सवत:ला ‘परुुष’, ‘स्ती’, ‘पाररलंरी’, 
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‘रद्रलंरी’ रकंवा इतर काही समि ू्कतं, थोडक्चात रद्रलंरी व्चक्तींची रलंरभाव ओळख, अरभव्चक्ती आरि लैंररकता ‘स्ती’, 
‘परुुष’ सार्चात बसिारी असेलच असे िाही. 

कलंगभा्ा्सबंंकधत व्ाख्ा

१. कलंगभा् (Gender)

िन्मार्चा वेळी एखाद्ा व्चक्तीर्चा ठरविू रदलेल्चा लैंररक ओळखीला अिसुरूि वारण्चाच,े चालण्चाच,े रदसण्चाच,े पोषाखाच,े 
अरदी रवचार करण्चाच ेसदु्ा काही साचबेद् रि्चम संसकृतीर्चा माध्चमािे समाि ठरविू दतेो, त्चाला रलंरभाव असे महितात. 
तरीसदु्ा ही रलंरभावाची रिवड सामारिक धारिांमधिू त्चार झालेली व आतमसात केलेली अस ू् कते. मात्र आपि रिवडलेला 
रलंरभाव आपल्चाला िेमिू दलेेल्चा रलंरािसुार असेलच असे िाही. उदा. रिररिराळ्चा संसकृततींमध्ेच ्ौ्च्ग, ्क्ती, सामर्च्ग, 
रिभभीडपिा, उदररिवा्गह, िेततृव इत्चादी प्ररतकं परुुषपिा्ी िोडलेली असतात. तसेच संवेदि्ीलता, सौंद्च्ग, कुटंुबाच ेसंरोपि, 
समप्गि इत्चादी प्रतीकं बाईपिा्ी िोडलेली असतात. मात्र ्चा सामारिक अपेक्ा आरि ह ेरि्चम काळ, संसकृती, रठकाि, धम्ग, 
वि्ग आरि िाततींिसुार बदल ू्कतात. ‘स्ती’आरि ‘परुुष’ ्चा रलंरभाव सार्चाला अिरुूप रकंवा ्चा सार्चाला मोडूि रलंरभाव 
ओळखी अस ू्कतात उदा. ‘स्ती’, ‘परुुष’, ‘पाररलंरी’, ‘रहिडा’ ‘स्ती-परुुष’ वरभीकरि ि माििारे (िॉि-बा्चिरी), रलंरभाव 
ि माििारे (अिेंडर) इत्चादी. 

२. कलंगभा् ओळख (Gender identity)

समाि िेवहा एखाद्ा व्चक्तीच ेरलंर ठरवतो तेवहा ‘स्ती’ आरि ‘परुुष’ असण्चाची व्चाख्चाही त्चार करतो. उदा. एखाद्ा व्चक्तीला 
िन्मार्चा वेळी ‘परुुष’/’स्ती’ असे रलंर िेमिू रदले असेल तर त्चािे ‘परुुषा’/’स्ती’ सारख ेवारावे अ्ी अपेक्ा असते. 

काही व्चक्ती समािार्चा अपेक्ेप्रमाि े सवतःची रलंरभाव ओळख सवीकारतात रकंवा आतमसात करतात तर काही व्चक्ती 
सवतःर्चा अिभुवाचा आधार घऊेि ह्ा चाकोरी बाहरे िाऊि सवतःची वेरळी रलंरभाव ओळख रिवडतात. 

्वेटी ही रिवड सदु्ा सामारिक धारिांवरूि प्रभारवत असली तरीही प्रत्ेचक व्चक्तीला सवतःची रलंरभाव ओळख रिवडण्चाच े
सवातंत््च आरि अरधकार आह.े 

३. कलंगभा् अकभव्क्ती (Gender Expression)

एखाद्ा व्चक्तीिे आपली रलंरभाव ओळख क्ी व्चक् रकंवा प्रकट करा्चची ते ठरवि ंमहििे रलंरभाव अरभव्चक्ती. उदा. 
कपड््चांची रिवड, ्ारीररक हावभाव, बोलण्चाची पद्त, वावर, चाल, आवाि, मकेअप इत्चादतींर्चा मदतीिे रकंवा त्चांची 
मदत ि घतेाही रलंरभाव ओळख व्चक् केली िाऊ ्कते. मात्र रलंरभाव अरभव्चक्तीचा संबंध आपल्चा रलंरभाव ओळखी्ी 
असेलच असे िाही.

प्रत्ेचक व्चक्तीला सवतःच े िाव आरि सव्गिाम (महििे व्चक्तीला ‘तो, ‘ती’, ‘ते’ आरि संसकृतीिसुार इतर काहीही महििू 
संबोधा्चच ेकती िाही) ठरवण्चाचा अरधकार आह.े 
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४. कलंगभा् क्न्ि ्न िा्नणारी व्क्ती (Gender non-conforming person)

‘स्ती’, ‘परुुष’, ‘पाररलंरी’ इत्चादी कोित्चाही रलंरभाव ओळखतींर्चा सांसकृरतक सार्चांिा ि माििारी आरि सवतःची रलंरभाव 
अरभव्चक्ती कोित्चाही रलंरभाव रि्चमा्ी िळुविू ि घिेारी व्चक्ती

५. पारकलंगी (Transgender)

िन्मार्चा वेळी िेमिू रदलेले रलंर आरि रलंरभावार्चा रवपरीत सवतःच ेरलंर आरि रलंरभाव सांरिारी व्चक्ती. सामारिक 
व्चाख्चेतील ‘स्ती’/ ’परुुष’/ ‘रद्रलंरी’ व्चक्ती समािािे रदलेल्चा रलंरभावाला िाकारत सवतःला हवी असलेली रलंरभाव 
ओळख ठरवतात, हा त्चांचा अरधकार असला तरीही ही रिवडलेली ओळख समािप्रभारवत अस ू्कते. 

६. पारकलंगी स्ती (Transwoman)

‘पाररलंरी’ व्चक्ती ह्ा वरा्गतील ‘पाररलंरी’ ‘स्ती’ महििे िन्मार्चा वेळी ‘परुुष’/’रद्रलंरी’ ठरवली रेलेली पि सवतःची 
रलंरभाव ओळख ‘स्ती’ महििू करिाऱ्चा व्चक्तीला ‘पाररलंरी स्ती’ महितात. 

७. पारकलंगी पुरुष (Transman)

‘पाररलंरी’ व्चक्ती ह्ा वरा्गतील ‘पाररलंरीपरुुष’ महििे िन्मार्चा वेळी स्ती/ रद्रलंरी ठरवली रेलेली पि सवतःची रलंरभाव 
ओळख ‘परुुष’ महििू करिाऱ्चा व्चक्तीला ‘पाररलंरी परुुष’ महितात.

८. ्नरॉ्न बाई्नरी व्क्ती (Non-binary person)

‘स्ती’, ‘परुुष’ रकंवा ‘पाररलंरी’अ्ा कोित्चाही रलंरभाव ध्वुीकरिार्चा सार्चात सवतःला ि बसविारी व्चक्ती महििे िॉि 
बाईिरी व्चक्ती. 

९. कलंगभा् डीस्फोरी्ा (Gender Dysphoria) 

िन्मार्चा वेळी रदलेल्चा रलंराला अिसुरूि समािाला अपेरक्त असलेल्चा रलंरभाव ओळखी्ी सवतःला हवी असलेली 
रलंरभाव ओळख िळुत िसल्चािे, थोडक्चात समािार्चा रि्चम आरि अपेक्ांमळेु होिारी मािरसक घसुमट, न््चिूरंड रकंवा 
असवसथता ्चाला वैद्कती्च भाषते आिार महििू िेंडर डीसफोरी्चा असे महितात. मात्र प्रत्ेचक पाररलंरी, िॉि बाईिरी रकंवा 
रलंरभाव रि्चमांिा ि माििारी व्चक्ती अ्ा असवसथतेतिू िाईलच असे िाही.

१०. कलंगभा् क््सगंती (Gender Incongruence) 

िन्मार्चा वेळी िेमिू रदलेले रलंर आरि त्चाला अिसुरूि अपेरक्त असलेला रलंरभाव, ह्ा समािार्चा रि्चमांमळेु सवतःमध्ेच 
िािवलेली व अिभुवलेली रवसंरती 
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११. कलंगभा् क्नकचिती प्रकक््ा (Gender Affirmation Process) 

सवतःची रलंरभाव ओळख ठरवण्चासाठी आरि प्रकट करण्चासाठी केली िािारी प्रररि्चा. ्चामध्ेच सामारिक (आपल्चा 
रलंरभाव ओळखी्ी अपेरक्त असलेली सांसकृरतक प्रतीकं वापरि)ं वैद्कती्च, (्स्तररि्चा, संपे्ररकसंबंरधत वैद्कती्च प्रररि्चा, 
लेझर प्रररि्चा) आरि का्चदे् ीर (कारदोपत्री िाव आरि रलंरभाव ओळख बदलि)े अ्ा प्रररि्चा ्चेतात. 

१२. कलंगभा् क्नकचिती शस्तकक््ा (Gender Affirmation Surgery) 

सवतःची हवी असलेली रलंरभाव ओळख प्रकट करण्चासाठी समािािे ठरविू रदलेली लैंररक रिुवैर्ष्््ेच दाखविाऱ्चा लैंररक 
अव्चवांची ्स्तररि्चा.

१३. जु्ेन ्ना् (Deadname) 

आपल्चाला हवी असलेली रलंरभाव ओळख व्चक् करण्चासाठी आपले ििेु िाव सोडूि एक िवीि िाव रिवडले िाऊ ्कते. 
अ्ा वेळी सोडूि रदलेल्चा पवूा्गश्रमीर्चा िावाला ििेु िाव महितात. आपले ििेु िाव सांरा्चच ेकती िाही ्चाचा पिू्ग अरधकार 
त्चा व्चक्तीचा आह.े 

१४. कलंगभा् प्र्ाही/ कलंगभा् प्र्ाकहता (Gender Fluid/Fluidity)

कोितीही रलंरभाव ओळख रसथर िसते, महििू सवतःची रलंरभावओळख ही सतत प्रररि्चेत असिू ती प्रवाही आह ेअसे 
माििारी व्चक्ती महििे रलंरभाव प्रवाही. रलंरभाव प्रवाही व्चक्तीर्चा अिेक अरभव्चक्ती अस ू्कतात. उदा. एकाच वेळी 
‘स्ती’आरि ‘परुुष’ अ्ा दोन्ही रलंरभाव ओळखीर्चा अरभव्चक्ती वापरल्चा िाऊ ्कतात.

१५. क्स्सजेनडर (Cis Gender)

िन्मार्चा वेळी रदलेल्चा रलंरा्ी, सवत:ची रलंरभाव ओळख िळुत असलेली/ िळुविू घतेलेली व पाररलंरी, िॉि बा्चिरी, 
रलंरभाव प्रवाही िसलेली व्चक्ती. समरलंरी व्चक्ती सदु्ा रससिेन्डर अस ू्कतात. 

लैंकगकते्सबंंधी व्ाख्ा

१. लैंकगकता (Sexuality) 

लैंररकता महििे लैंररक रवचार, इर्ा, आवडी-रिवडी, कल, सवभाव, वतृी, ओळख, फॅन्टसी, इत्चादी. ची प्रकट रकंवा 
अप्रकट अरभव्चक्ती. 
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२. लैंकगक कल (Sexual Orientation) 

एखाद्ा रलंर रकंवा रलंरभाव असलेल्चा व्चक्तीसाठी िािवलेले पे्रम रकंवा ्ारीररक, भावरिक आकष्गि ्चाला लैंररक कल 
महितात. उदा. रलंर आरि रलंरभाव ‘परुुष’ असे माििाऱ्चा व्चक्तीला एखाद्ा ‘स्ती’बद्दल पे्रम रकंवा आकष्गि वाटते त्चाला 
रवरुद्रलंरी आरि िर त्चाला परुुषाबद्दल पे्रम रकंवा आकष्गि वाटत असेल तर समरलंरी परुुष असे महितात. 

लैंररक कल आरि रलंरभाव ्चा दोि वेरळ्चा रोष्ी आहते त्चांचा एकमकेां्ी संबंध असेलच असे िाही. उदा. एका रससिेंडर 
स्तीचा रकंवा परुुषाचा समरलंरी, रवरुद्रलंरी रकंवा उभ्चरलंरी लैंररक कल अस ू्कतो तसेच एका पाररलंरी स्तीचा रकंवा 
परुुषाचासदु्ा समरलंरी, रवरुद्रलंरी रकंवा उभ्चरलंरी रकंवा इतर अिेक प्रकारच ेलैंररक कल अस ू्कतात.

३. क्रुद्धकलंगी (Heterosexual)

सवतःर्चा रलंर आरि रलंरभावा रवरुद् असिाऱ्चा व्चक्तींसाठी असिारे लैंररक आकष्गि महििे रवरुद् रलंरी कल. उदा. िसे 
एखाद्ा रससिेंडर/ पाररलंरी परुुषाला एखाद्ा रससिेंडर/ पाररलंरी स्तीसाठी लैंररक आकष्गि वाटू ्कते. 

हटेेरोरोमॅरंटक महििे सवतःर्चा रलंर आरि रलंरभावा रवरुद् असिाऱ्चा व्चक्तींसाठी लैंररक आकष्गिापलीकडे पे्रमाच ेरकंवा 
भावरिक आकष्गि वाटि.े

४. ्सिकलंगी/्सिलैंकगकता (Homosexual/Homosexuality) 

सवतःर्चाच रलंर आरि रलंरभावार्चा व्चक्तीसाठी वाटलेले लैंररक आकष्गि महििे समलैंररक कल. उदा. समरलंरी परुुषाला 
(रे) परुुषाच ेआरि समरलंरी स्तीला (लेरसबअि) स्तीच ेलैंररक आकष्गि वाटते. होमोरोमटँीक महििे सवतःर्चाच रलंर रकंवा 
रलंरभावार्चा व्चक्तीसाठी लैंररक आकष्गिापलीकडे पे्रमाच ेरकंवा भावरिक आकष्गि वाटि.े 

५. उभ्कलंगी/उभ्लैंकगकता (Bisexual)

सवतःर्चा रलंर आरि रलंरभावार्चा आरि इतर रलंर आरि रलंरभावार्चा व्चक्तींसाठी वाटिारे लैंररक, भावरिक, पे्रमाच े
आकष्गि महििे उभ्चरलंरी कल. 

मळुात ‘रलंर’ आरि ‘रलंरभाव’ ही सामारिक, सांसकृरतक ररचतं असल्चामळेु रलंर आरि रलंरभाव महििे फक् ‘स्ती’आरि 
‘परुुष’ िाही अ्ी समि ि्ी वाढत आह ेत्ी उभ्चरलंरीर्चा व्चाख्चेची व्चापकता वाढत आह.े इथे स्ती-परुुषांसाठी ५०-५०% 
पे्रम रकंवा आकष्गि अ्ा प्रमािावर उभ्चरलंरीची व्चाख्चा अवलंबिू िाही. 

६. ्सा ््वकलंगी (Pansexual) 

साव्गरलंरी व्चक्तींिा सव्ग प्रकारच ेरलंर आरि रलंरभाव असलेल्चा व्चक्तींबद्दल लैंररक, भावरिक आकष्गि वाटतं. 
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७. अलैंकगक (Asexual) 

अलैंररक महििे अ्ी व्चक्ती, ज्चा व्चक्तीला कोित्चाही व्चक्तीबद्दल लैंररक आकष्गि वाटत िाही. मात्र अ्ा व्चक्तींिा रोमँरटक 
भाविा, आकष्गि वाटू ्कतं. 

८. रफोिँकटक कल (Romantic orientation)

 रोमरँटक कल महििे लैंररक आकष्गिारवरहीत/ सरहत एखाद्ा व्चक्तीची ओढ वाटि.ं व्चक्तीर्चा रलंर आरि रलंरभावा्ी 
त्चाचा संबंध असेलच असं िाही. 

्सािुदाक्क व्ाख्ा

१. क्ीअर (Queer) 

सामारिक मान््चता असलेले रलंर, रलंरभाव, लैंररकता उदा. स्ती, परुुष, रससिेंडर, रवरुद्रलंरी अ्ा सार्चांर्चा बाहरे िाऊि 
िाऊि व्चक् होिाऱ्चा आरि व्चाख्चेर्चा प्रररि्चांिा िाकारिाऱ्चा लैंररक आरि रलंरभाव अरभव्चक्तींिा कवीअर असे महितात. 

इगं्िीमध्ेच कवीअर ह्ा ्बदाचा मळू अथ्ग ‘रवरचत्र’ असा होता. आरि तो रससिेंडर आरि रवरुद् रलंरीर्चा सार्चात ि 
बसिाऱ्चा लैंररक अलपसंख्चांकांसाठी पवूभी र्वी महििू वापरला िा्चचा. पि, पाश्ीमात्च दे् ांमध्ेच झालेल्चा समरलंरी 
आरि ‘पाररलंरी’ लोकांर्चा चळवळीमध्ेच समदुा्चातील लोकांिी ्चाच ्बदाला अरभमािािे वापरा्चला सरुुवात करूि त्चाला 
सकारातमक अथ्ग रदला. 

२. एलजीबीटीक्ुआ्ए+ (LGBTQIA+)

रलंर, रलंरभाव आरि लैंररकता ्चांर्चा रपतसृताक आरि रवरुद्रलंरी सार्चांिा िाकारिाऱ्चा लैंररक ओळखतींसाठी इगं्िीमध्ेच 
असलेले एलिीबीटीक्चआु्चए+ ह ेअिेक ्बदांच ेलघ ुरूप आह.े त्चामध्ेच L महििे लेरसब्चि (समरलंरी स्ती), G महििे 
रे (समरलंरी परुुष), B महििे बा्चसेक्अुल (उभ्चरलंरी), T महििे ट्ान्सिेंडर (पाररलंरी), Q महििे कवीअर, I महििे 
इटंरसेकस (रद्रलंरी), A महििे असेक्अुल (अलैंररक) आरि लैंररक आरि रलंरभाव ओळखतींर्चा इतर अिेक ्क्चतांच े
प्ररतरिरधतव करण्चासाठी अरधकच े+ ह ेरचन्ह मांडले िाते.

३. कलंगभा् आकण लैंकगक ओळख जाहीर हफोणे (Coming out)

सवतःर्चा सो्चीिसुार िवळर्चा व्चक्ती, कुटंुब, समहू रकंवा समािार्चा सार्चात ि बसिारी सवतःची रलंरभाव व लैंररक 
ओळख िाहीरपि ेसांरि.े 

रवरुद्रलंरी आरि रससिेंडर लोकांिा समािात आधीच मान््चता असल्चािे करमरं आउटची (िाहीर होण्चाची) ररि उरत िाही. 
मात्र कवीअर लोकांसाठी सवतःची ओळख िाहीर करि ेही एक महतवाची घटिा असते. 
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४. ्सिर्वक (Aly)

कोित्चाही व्चक्ती रकंवा संसथा ज्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील लोकांर्चा हककांच ेसमथ्गि करतात, आरि त्चांर्चा 
समता आरि न््चा्चार्चा लढ््चात सामील होतात आरि सवतःच ेरव्षेारधकार प्रश्नांरकत करण्चासाठी रकंवा सोडण्चासाठी त्चार 
होतात, त्चांिा समथ्गक महितात. 

५.  क्ीअर अकभिा्न ्ात्ा (Queer pride parade)/्सतरंगी अकभिा्न ्ात्ा  
(Rainbow pride parade)

कवीअर अरभमाि ्चात्रा/ सतरंरी अरभमाि ्चात्रा/ एलिीबीटीक्चआु्चए+ अरभमाि ्चात्रा समदुा्चातील लोकांची रलंरभाव आरि 
लैंररक ओळख सािरी करण्चासाठी त्चांर्चा हककांिा आवाि दणे्चासाठी, त्चांचा सवारभमाि बळकट करण्चासाठी आरि त्चांची 
सवतंत्र संसकृती सािरी करण्चासाठी आ्चोरित केलेली ्चात्रा असते. ह्ा का्च्गरिमामळेु समदुा्च एकत्र ्ेचऊि एरवी अदृश्च ठेवलेलं, 
दडपलेल ंत्चांच ंअरसततव दृश्चमाि वहा्चला मदत होते आरि त्चांिा त्चांर्चा हककांची मारिी करण्चासाठी िाराही त्चार होते.

६. कलंग, कलंगभा् ककं्ा लैंकगकता बदलण्ाची उपचार प्रकक््ा (Conversion therapy)

समािात एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चाबद्दल असलेल्चा अमान््चातेमळेु समदुा्चातील व्चक्तींवर त्चांचा मिारवरुद् लैंररक 
कल रकंवा िेंडर बदलिू रससिेंडर आरि रवरुद्रलंरी सार्चांमध्ेच बसवण्चासाठी बेका्चदे् ीर, अ्ास्ती्च आरि अिैरतक 
सवरूपार्चा ‘उपचार पद्ती’ केल्चा िातात. रपतसृताक, धारम्गक, इतर पवू्गग्ह आरि अधंश्रद्ांवर आधारलेल्चा रवचारसरिीचा 
हा पररिाम आह.े ह्ा प्रररि्चा समदुा्चातील लोकांसाठी ्ारीररक आरि मािरसक पातळीवर अरत््च हारिकारक आहते. 

६. ्स ््व्नाि (Pronouns) 

कोित्चाही व्चक्तीला उद्दे् िू बोलतािा “तो, ती, रतच,े त्चाच,े ते, त्चांच”े इत्चादी सव्गिाम वापरले िातात. व्चक्तीकडे बघिू 
त्चांर्चा रलंरभाव अरभव्चक्तीवरूि त्चांच ेरलंरभाव आपि ठरविू त्चांिा संबोरधत करण्चासाठी सव्गिाम रिवडि ेचकू आह.े 
त्चांिा संबोरधत करण्चासाठी कोिते सव्गिाम वापरावे ह ेत्चांिा रवचारि ंररिेच ंअसतं. आपल्चाला ‘परुुष’ वाटिारी व्चक्ती 
सवतःसाठी ‘तो’ ह ेसव्गिाम वापरत असेलच असं िाही. 

७.  कहजडा ्य्क्ती (Hijra Person)

भारतात ‘रद्रलंरी’ आरि ‘पाररलंरी’ रस्त्चांचा एक समदुा्च आह ेज्चाला रहिरा रकंवा रहिडा समदुा्च असे महटले िाते. सव्ग 
‘रद्रलंरी’ आरि ‘पाररलंरी’ व्चक्ती ह्ा समदुा्चाचा भार असतीलच असे िाही. त्चामळेु सव्ग रहिडा समदुा्चातील व्चक्ती 
‘पाररलंरी’ असतात पि सव्ग ‘पाररलंरी’ व्चक्ती रहिडा िसतात. ह्ा समदुा्चाची आपली सवतःची ओळख, परंपरा, पद्ती 
इरतहास आरि संसकृती आह.े वेरवेरळ्चा िाती, धमा्गतील ‘पाररलंरी’ व्चक्ती ररुु र्ष्च परंपरेिे चालिाऱ्चा ह्ा समािाचा भार 
होतात. असे असले तरी हा समदुा्च समािातील उपेरक्त वर्ग आह.े

रहिडा, रहिरा ह े्बद ह्ा समदुा्चातील व्चक्ती सवतःची ओळख करूि दणे्चासाठी वापरतात. कारदोपत्री ततृी्चपंथी हा ्बद 
वापरला िातो मात्र ह्ा समदुा्चातील सव्ग लोकांिा हा ्बद मान््च असेलच असे िाही. 
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पत्कारां्साठी िुख् गफोष्ी 

पत्रकारांनी एलजीबीटीकयआुयए+ समदुाय लकंवा त्यामधील व्य�ींचया बाबत कोितीही बातमी 
दतेाना कोित्या गो�ी ल�ात घतेल्या पालहजेत याची मालहती या भागात लदली आह.े आधीपासनूच 
असरुल�त असिार्या समदुयांबद्दलचया या बातम्या लोकांचया मनात भदेभाव लकंवा राग पसरविार 
नाही याची जबाबदारी पत्रकारांनी घतेली पालहजे. 

• ्ना् आकण ्स ््व्नाि 

 पत्रकारांिा बऱ्चाचदा खपू कडक अरंतम तारखा पाळाव्चा लारतात पि मलुाखत दिेाऱ्चा रवष्ची अिादर दाखवण्चाच ं
ह ेकारि अस ू्कत िाही. पत्रकार महििू तमुही पत्राकररतेच ेरि्चम पाळले पारहिेत आरि त्चाचसोबत मारहती दिेाऱ्चा 
स्तोतांसोबत रवश्वासाच ंिातं बिवलं पारहिे. पत्रकारांिी त्चांर्चा रोष्ी/बातम्चा िेहमी अचकूपि,े प्रामारिकपि ेरलहाव्चा 
आरि त्चात स्तोतांची सरुक्ा परहली पारहिे. ्चा सरळ्चा रोष्तींपैकती क्ातही एलिीबीटीक्चआु्चए+ लोकांर्चा मलुाखती 
घतेािा बदल होत िाही. 

 बातमी मध्ेच व्चक्तीबद्दल रलरहतािा, त्चाचा संदभ्ग दतेािा रकंवा लोकांमध्ेच बोलतािा त्चाच ेिाव आरि सव्गिाम बरोबर 
वापरलं पारहिे आरि पत्रकारांिी ते रवचारि ंअत्चावश्चक आह.े आ्ा वेळी कोितीही रोष् रहृीत धरूि चाल ूिका, 
त्चापेक्ा तमुही आदरािे रवचारू ्कता: 

 तुिचे ्ना् का् आहे? - ह ेिाव िरी का्चदे् ीर िसेल तरीही व्चरक् िे सांरेल तेच िाव पत्रकांिी वापरा्चला 
पारहिे. 

 टीप- िर व्चक्तीला िाव िाहीर करा्चच ंिसेल तर तमुर्चा संसथेिे िाव बदलिू वापरण्चासाठी काही रि्चम रदले 
असतील तर त्चाचा वापर करावा, तो वापर करतािा बदल केलेल्चा िावार्चा रलंरभावामध्ेच सातत्च ठेवावे. 

 तुमही कफोणते ्स ््व्नाि ्ापरता? - ‘पसंतीच/ेआवडीच ेसव्गिाम’ असे काही वापरण्चापेक्ा फक् ‘सव्गिाम’ वापरा. 
व्चक्तीच ेसव्गिाम तो, ती, रतच,े त्चाच,े ते, त्चांच,े झी, झीस इत्चारद असे काहीही अस ू्कते. िर व्चक्तीला सव्गिाम 
वापरि ंपसंत िसेल तर ररपोट्ग मध्ेच व्चक्तीच ेिाव रलहा. 

पत्रकारांनी एलजीबीटीकयआुयए+ समदुाय लकंवा त्यामधील व्य�ींचया बाबत कोितीही बातमी पत्रकारांनी एलजीबीटीकयआुयए+ समदुाय लकंवा त्यामधील व्य�ींचया बाबत कोितीही बातमी प
दतेाना कोित्या गो�ी ल�ात घतेल्या पालहजेत याची मालहती या भागात लदली आह.े आधीपासनूच 
असरुल�त असिार्या समदुयांबद्दलचया या बातम्या लोकांचया मनात भदेभाव लकंवा राग पसरविार 
नाही याची जबाबदारी पत्रकारांनी घतेली पालहजे.
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 व्क्तीचे जयू्ेन ्ना् क्चारू ्सदु्धा ्नका आरि त्चांर्चा परवािरी र्वा्च कुठे वापरूही िका. ििेू िाव ह ेव्चक्ती 
आधी ज्चा िावािे ओळखली िात होती. िनु््चा िावाचा वापर करि ेहाअिादर आरि व्चक्तीची रलंरभाव ओळख 
िाकारि ेअसे समिले िाऊ ्कते. 

• एलजीबीटीक्ुआ्ए+ ही ओळख ककलक-बेट ्नाही: व्चक्तीची रलंरभाव ओळख रकंवा लैंररक कल बातमीची ररि 
असेल तरच रतथे उललेख करावा. 

 िसे कती, एखादी चोरी झाली असेल आरि सं््ची व्चरक् िर समरलंरी असेल तर ही ओळख बातमी मध्ेच 
रलरहण्चाची ररि िाही. आपि सहसा रवरुद्रलंरी चोरार्चा लैंररकते बद्दल बातमी मध्ेच रलहीत िाही, मर फक् 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ लोकांर्चा बाबतीतच का? 

• एलजीबीटीक्ुआ्ए+ व्क्ती ्ा त्ांच्ा कलंगभा् आकण/ककं्ा लैंकगकता ्ा पेक्ा अजयू्न बरेच काही आहेत: 
एखाद्ा तज व्चक्ती बद्दल रलहीत असतािा, िे एलिीबीटीक्चआु्चए+ आहते तेवहा त्चांिा रवचारूि हुद्दा रलहावा. 

 िसे कती, ABC एक लेरखका आरि समरलंरी स्ती आह,े रतची ओळख रलरहतािा

 ABC एक लेरखका रकंवा,

 ABC एक समरलंरी स्ती रकंवा,

 ABC, एक समरलंरी स्ती आहते ज्चा लेरखका आहते रकंवा, 

 ABC, एक लेरखका आहते ज्चा समरलंरी स्ती आहते. 

िेवहा ्कंा रकंवा रोंधळ असेल तेवहा ्वेटचा प्चा्ग्च रिवडा. 

• अलप््ी्न लफोकांची ओळख ्सभंाळा: अलपव्चीि व्चरक्, िी कवीअर, रलंरभाव रि्चम ि माििारी रकंवा पाररलंरी 
असेल तर त्चांर्चा ओळखीची खबरदारी ि्ी बाकतीर्चा अलपव्चीि व्चक्तींची घतेली िाते त्ीच घ्चावी. संबंरधत 
भारती्च का्चद्ांचा संदभ्ग घ्चा िसे कती लैंररक रनु्ह्ांपासिू बालकांच े संरक्ि (पॉकसो) का्चदा, २०१२, बाल न््चा्च 
(काळिी आरि मलुांच ेसंरक्ि) अरधरि्चम, २०१५, इ.

• कफोणाचे ्सदंभ्व द्ा्चे ्ाचा क्चार करा: िर तमुही एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील मतृ व्चक्तीबद्दल रलहीत 
असाल तर तमुही त्चांर्चा रिवडलेल्चा कुटंुबा सोबत बोलण्चा ऐविी िन्मासोबत ्ेचिाऱ्चा कुटंुबा्ी बोलण्चाला महतव 
दते आहात का? कोि मतृ व्चक्तीबद्दल िासत चांरल्चािे सांर ू्केल? 

• एलजीबीटीक्ुआ्ए+ ्सिुदा्ातील गंुतागंुतीच्ा अडरळ्ांबद्दल जाणी् ठे्ा: एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती 
त्चांची िात, धम्ग, आरथ्गक रसथती इत्चादतींमळेु अरधक वंरचत अस ू ्कते. तमुही ज्चा व्चक्ती्ी बोलत आहात त्चा 
व्चक्तीर्चा रव्षेारधकाराची िािीव ठेविू कथेमध्ेच कोिाला दाखवा्चच ेहा रिि्ग्च घतेािा ते महत्वाच ेठरते.
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 उदाहरिाथ्ग, िेवहा तमुही सेकस वक्ग स्गबद्दल रलरहता तेवहा ्चा पारश्वभमूीतिू ्ेचिाऱ्चा लोकां्ी बोलि ेआवश्चक 
असते, आरि िे कामरारां्ी संबंरधत आहते, केवळ परदे् ात राहिाऱ्चा सेकस वक्ग स्गवर सं्ोधि करिाऱ्चा 
व्चक्ती्ी िाही. ्चा तत्वाच ेपालि ि करि ेह ेवरा्गच ेआरि िाती्च पवूा्गग्ह आह ेअसं दाखवेल.

• पारकलंगी ्सियूहाबाबत आकण व्क्तीं बाबत बातिी करता्ना: पाररलंरी समहूाबाबत आरि व्चक्तीं बाबत बातमी 
करतािा खालील रोष्ी लक्ात ठेवा- 

 पाररलंरी हा ्बद रव्षेि महििू वापरला िावा. पाररलंरी ्बद हा कोितेही िाव दाखवत िसल्चािे फक् पाररलंरी 
महिण्चापेक्ा िेहमी पाररलंरी व्चक्ती, पाररलंरी स्ती, पाररलंरी परुुष असे बातमीर्चा ररिेिसुार वापरावे. 

 ‘एक स्ती महििू िन्म झालेला’ रकंवा ‘एक परुुष महििू िन्म झालेला’ अ्ी वाक्ेच वापरू ि्ेच. ‘िन्मार्चा वेळी 
ठरवले रेलेले रलंर’ ह ेवाक्च वापरण्चासाठी बरोबर आह.े 

 उदा. ‘XYZ पाररलंरी परुुष आह.े’

 िर वाचकांिा अििू सपष् सांरा्चच ंअसेल तर, ‘XYZ ला िन्मार्चा वेळी स्ती ह ेरलंर िेमिू रदलं होतं आरि 
त्चांिी रवसाव्चा वषभी रलंरभाव रिरश्ती प्रररि्चा चाल ूकेली’ असं रलहू ्कता. 

 ‘XYZ एक स्ती महििू िन्मलेली होती’ असं रलहू िका. 

 पाररलंरी व्चक्तींर्चा ्रीराबद्दल रकंवा लैंररक अव्चवांबद्दल प्रश्न रवचारि ंटाळा. तमुची बातमी आरोग्च सरुवधा 
्चाबद्दल असेल तर रवर्ष् मारहती काढूि घिेारे प्रश्न रवचारू िका आरि पाररलंरी व्चरक्ला रकती आरि कोित्चा 
रोष्ी सांरा्चर्चा आहते ह ेत्चांिा ठरव ूद्ा. 

 ‘रलंर बदल’ रकंवा ‘रलंर बदलण्चाची ्स्तररि्चा’ असे ् बद वापरू िका. त्चापेक्ा ्स्तररि्चे बद्दल बोला्चच ेअसेल 
तर ‘रलंरभाव रिरश्ती करण्चाची ्स्तररि्चा’ असं वापरा. ‘रलंरभाव रिरश्ती करण्चाची ्स्तररि्चा’ - ्चाचा वापर 
वैद्कती्च, सामारिक आरि का्चदे् ीर प्रररि्चेसाठी केला िाऊ ्कतो. 

 पाररलंरी समदुा्च आरि व्चक्तींबाबत बातमी रलहीत असतािा, ्स्तररि्चा आरि रलंरभाव रिरश्त करण्चार्चा 
प्रररि्चेर्चा पढेु िाऊि त्चांचा प्रवास समििू घिे ेही महतवाची रोष् आह.े वाचकांिा ्चा वरर्चा रोष्तींबद्दल खपू 
िाििू घ्चा्चच ेअस ू्कतं पि पोरलसांकडूि होिारी रहसंा, भदेभाव, काम, रोिरार, आरोग्चसेवा आरि र्क्ि 
्चांपासिू बाहरे ठेवि,े ्चा बाबतींकडे पत्रकारांिी िासत लक् द्ावे. 
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्सपंादकां्साठी िुख् गफोष्ी 

सांपादकांनी (उप-संपादक, मालहती पडताळिारे आलि प्फूरीड करिारे) 
एलजीबीटीकयआुयए+ समदुाय लकंवा त्यामधील व्य�ींचया बाबत 

कोितीही बातमी दतेाना कोित्या गो�ी ल�ात घतेल्या पालहजेत याची मालहती या भागात लदली आह.े लवशषे क�न स्तंभ 
लेखनाचया भागासाठी संपादकाची लनय�ु� यासाठी ‘स्तंभलेखन आलि त्यासाठी लनवड’ या भागाची मदत घ्या. 

• बातिीचे शीष्वक खळबळज्नक पेक्ा आदरपयू ््वक अ्सा्े: वाचक सवा्गत परहली रोष् कोिती बघत असेल तर ती आह े
्ीष्गक. कदारचत काही वाचक ह ेफक् ्ीष्गका परुतच वाचतात. ्चा बातम्चांर्चा सपधचेत खपूदा संपादकांिा असं काहीतरी 
‘लक् खचेिू घिेारं’ ् ीष्गक द्ा्चला लारतं िेिकेरूि लोकं बातमी वाचतील. पि संपादकांिी त्चांची संवेदि्ीलता आरि 
हािी ि पोहोचवण्चाची िबाबदारी टाळण्चाच ंह ेकारि िाही. खळबळििक ्ीष्गक आरि संवेदि्ील ्ीष्गक असे दोि 
प्चा्ग्च असतील तर िेहमी दसूरा रिवडा. 

 चोरीर्चा बातमीमध्ेच, िर चोरी एखाद्ा कवीअर व्चक्तीकडूि झाली असेल तर ्ीष्गकामध्ेच कवीअर ह्ा ओळखीवर 
लक् कें रद्त करा्चची ररि िाही. घडलेल्चा रनु्ह्ाचा आरि ्चा ओळखीचा एकमकेां्ी काहीही संबंध िाही. असं 
केल्चािे बातमीच ेमलू्च ि वाढता फक् वाचकांिा मिोरंिि दणे्चापलीकडे काहीही करत िाही. 

• ्ना् आकण ्स ््व्नाि ्नीट पडताळयू्न पहा: मीरड्चा िे खपू काळापासिू पाररलंरी व्चक्तींर्चा रोष्तींमध्ेच त्चांच ेििेु िाव 
वापरलं आह.े पाररलंरी व्चक्तींर्चा ‘आधी आरि िंतरर्चा’ आ्चषु्चावर लक् कें रद्त करूि, त्चांिा ‘कुतहुलाच ेएक साधि’ 
महििू परहलं रेलं आह.े ही रोष् संपादकती्च बाििेू ररिेची िाही आरि संवेदि्ील पि िाही. िर पत्रकारािे एखाद्ा 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीबद्दल रलरहले असेल तर त्चांच े िाव आरि सव्गिाम िीट तपासिू, तेच पिू्ग बातमीमध्ेच 
वापरलं रेलं आह ेिा ्चाची खबरदारी घ्चावी. लेखकािे रकतीही खबरदारी घतेली तरीही आधीर्चा चकुतीर्चा कलपिांमळेु 
काही चकुा होण्चाची ्क्चता अस ू्कते ह ेलक्ात घऊेि संपादकािे त्चा िीट कराव्चा. 

 टीप- काही कवीअर व्चक्ती अिेक सव्गिाम वापरत असतील- िसे कती ती/त्चांच,े तो/त्चांच,े तो/ती रकंवा तो/ती/
त्चांच.े संबंरधत व्चक्ती्ी बोलिू आरि बातमी ची ररि पाहूि एकतर सरळे सव्गिाम एकाच बातमीमध्ेच वेरळ्चा 
वेरळ्चा िारी वापरता ्ेचऊ ्कतात रकंवा त्चा वेळेला िेवडलेलं वापरता ्ेचऊ ्कते, हा रिि्ग्च घतेा ्ेचऊ ्कतो. 
परहल्चांदाच िेवहा िाव वापरलं िात आह,े रतथेच कोिते सव्गिाम वापरलं िािार आह ेह ेिमदू केलं तर वाचकांसाठी 
सपष् होईल.

सां
एलजीबीटीकयआुयए+ समदुाय लकंवा त्यामधील व्य�ींचया बाबत 
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• ्फोग् जागी ् फोग् शबद ् ापरण्ा्साठी कदलेल्ा शबदा्ली ची िदत घ्ा: तमुर्चा पत्रकारािे एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
समदुा्च रकंवा व्चक्ती बद्दल रलरहले आह ेपि कोिते ्बद वापरा्चच े्चा बद्दल पिू्ग मारहती िाही. अ्ावेळी सोस्ग सोबत 
बोलिू ठरवावे कती त्चांिा िककती कोिते ्बद सवतःबद्दल वापरलेले हवेत. आरि ह ेिर ्क्च िसेल, तमुहाला अििू काही 
संकलपिा मांडा्चर्चा आहते तर रदलेली ्बदावली पाहावी आरि ्चोग्च ्बद अथ्ग समििू घऊेि रिवडावा. 

 उदा. एका अलपव्चीि व्चक्तीवर ्ाळेत काही लोकं व्चक्तीर्चा रलंरभाव अरभव्चरक्मळेु िेहमी दादारररी करत 
आहते आरि ही व्चक्ती सवतःर्चा बचावासाठी बोल ू्कत िसेल अ्ावेळी ‘बा्चकती’ रकंवा ‘मलुीसारख ंवारिारे’ 
असे रलरहि ेटाळा. त्चापेक्ा सोस्ग प्रमाि े‘्चा व्चक्ती रलंरभाव मिात िाहीत’ असे महि ू्कता. व्चक्तीची रलंरभाव 
ओळख रहृीत धरू िका कारि तमुहाला ते एलिीबीटीक्चआु्चए+ ्चा मोठ््चा ओळखीत सवतःला पाहतात कती िाही 
ह ेमारहती िसते

• ्ापरलेली ्ाक्े ्सफो्स्व कडयू्न पडताळयू्न घ्ा: सरवसतर मलुाखत आरि बातमी मध्ेच िी वाक्ेच सोस्ग बोलले आहते ते 
एकदा परत त्चांर्चाकडूि तपासिू घिे ेह ेएक चांरले संपादि आह.े ्चामळेु अिवुाद करतािा रकंवा वाक्च वापरले असतािा 
काही चकू तर झाली िाही िा ्चाची खात्री करूि घतेा ्ेचईल. हीच रोष् एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीं सोबतही करावी 
कारि खासकरूि मीरड्चा संदभा्गत वाईट अिभुव आधीच आलेले असतात. कोितेही ऑर्गिाइज़े्ि रकंवा संपादक 
संपिू्ग बातमी सोस्ग कडूि पडताळूि घऊे ्कत िसतील पि वापरलेली वाक्ेच तर िककतीच करूि घऊे ्कतात. ्चामळेु 
एक रवश्वासाच ंिातं त्चार होईल. 

• एलजीबीटीक्ुआ्ए+ व्क्तीला ्सं् ेद्नशील गफोष्ी पडताळयू्न पाहा्ला ्सांगा: िर तमुही कोित्चा रुंतारुंतीर्चा 
रोष्ीवर काम करत असाल पि तमुही त्चातले तज व्चक्ती िसल्चा कारिािे काही रोष्ी सटूुि िाऊ ्कतात. महििूच 
ऑर्गिाइज़े्ि मधील रकंवा बाहरेील तज व्चक्ती सोबत बोलिू रलरहलेलं पडताळूि घ्चा. एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
चळवळीतील का्च्गकतचे आरि पत्रकरांसोबत बातमीर्चा संवेदि्ीलतेबद्दल पडताळूि पाहण्चासाठी व्चावसार्चक सतरावर 
िाती बिवा. मत कोित्चाही बािलूा झकुा्चला िको महििू ते सवतः ्चा बातमीचा रहससा िाहीत िा ह ेपहा. 

• ्सरुकक्ततेला प्राधान् द्ा: खपू साऱ्चा घटिांमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीला सवतःची ओळख उघडपि े
सांरा्चची िसेल, ती खलुी झाल्चािे त्चांिा कामार्चा रठकािी, घरी रकंवा बाहरे भदेभाव आरि रहसंेला सामोरं िावं लार ू
्केल. अ्ा वेळेला त्चांची ओळख िीट लपवली िात आह ेकती िाही ्चाची काळिी घ्चावी. अ्ा असरुरक्त रठकािी 
असिाऱ्चा कोिालाही हािी होिार िाही ्चाची काळिी पत्राकररतेत घतेली िावी. 

 उदा. एखादी पाररलंरी व्चक्ती िर त्चांर्चा कामार्चा रठकािर्चा भ्रष्ाचाराला उघडकतीस आित असेल तेवहा त्चांची 
ओळख उघडकतीस आिि ं महििे ते कोि आहते ह े उघडकतीस आिल्चासारख ंहोईल रिथे त्चांर्चा कामार्चा 
रठकािी खपू कमी इतर पाररलंरी लोकं असण्चाची ्क्चता आह.े आ्ावेळी त्चांची रलंरभाव ओळख सदु्ा बाहरे 
्ेचिार िाही ्चाची काळिी घ्चा.

 समिा एखाद्ा समरलंरी परुुषाला डेरटंर अपॅवरती कोिीतरी धमकती रदली असेल. आ्ावेळी त्चांची ओळख उघड 
केल्चािे त्चांर्चा कुटंुबाला सदु्ा ्चाबद्दल मारहती होईल. कुटंुबाला कदारचत लैंररतकतेची मारहती िसेल सदु्ा. 
आ्ावेळी तमुर्चा सोस्ग ची सदु्ा ओळख रपु्त ठेवा. 
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• गफोष्ीिध्े एक्सारखेच लफोकं ्न्सतील ्ाची खबरदारी घ्ा: पत्रकार काही ठरारवक दोि-तीि का्च्गकत्चािंचचे 
संदभ्ग तर दते िाही्ेच िा ्चाची िोंद संपादकािे घ्चावी. पत्रकार वेरळेवेरळे सोस्ग ्ोधत आहते ्चाची संपादक महििू 
खात्री घतेली पारहिे. वेरळ्चा वेरळ्चा सामारिक ओळखतींर्चा एकरत्रत असण्चािे खपूसाऱ्चा समदुा्चांप्रमािचे आरि 
सामारिक न््चा्चासाठी लढिाऱ्चा चळवळतीं प्रमाि ेएलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा सदु्ा काही प्रमािात रव्षे अरधकार 
रमळतात रकंवा अरधकार काढूिही घतेले िातात. एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा िात, वर्ग, भौरोरलक सथाि, रलंरभाव, 
र्क्िार्चा संधी, आरि भाषा ्चा सरळ्चा रोष्ी रव्षेारधकार सदु्ा दतेात रकंवा अििू पररघाबहरे ढकलतात. महििूच 
मीरड्चा मध्ेच सवा्गत िासत रव्षेारधकार असिारेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींच ेसंदभ्ग ्ेचत िाहीत िा ्चाची खबरदारी 
घतेली रेली पारहिे. 

• ्सं् ेद्नशील िाकहती देण्ाक्ष्ी ्सयूच्ना: बातमी, रवरडओ ्चांर्चा मध्ेच िर दृश्च सवरूपात रहसंा, हलला, ्ेड्ाड 
रकंवा कवीअर लोकांसंबंधी रतरसकारची वाक्ेच असे काहीही असेल, ज्चािे एखाद्ाला वाचतािा रट्रर होऊ ्केल तर 
्चोग्च अ्ी सचूिा सरुुवातीलाच द्ा.
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सतंभलेख्न आकण 
त्ा्साठी क्न्ड

सांस्कृती, कला, नयाय आलि धोरि, राजकारि, लश�ि, आरोगय, मानव अलधकार, लवज्ान, रि�डा इत्यादी आलि 
एलजीबीटीकयआुयए+ ओळखी आलि त्यांच ेप्� यामधये असिारी गुंतागुंत यावर असिारे स्तंभलेख याची मालहती या 
भागात लदली आह.े 

रिवड करिाऱ्चा संपादकािे परहली रोष् लक्ात घतेली पारहिे: सतंभलेख कोि रलरहिार आह?े आरि हा लेख रलरहण्चासाठी 
ते कसे ्चोग्च आहते? लेख रलरहण्चासाठी त्चांची रिवड करण्चाआधी खालील प्रश्न रवचारा: 

• ते कवीअर आहते का?

• रदलेल्चा रवष्चातील ते तज आहते का? 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ लोकांबद्दल त्चांिी आधी काही रलरहले आह ेका?/ कसे रलरहले आह?े

• मािव अरधकार रवष्चांवर त्चांच ेरकती रलखाि आह ेव एकूिच ते कसे रलरहतात? 

जर ते क्ीअर अ्सतील तर:

• समदुा्चासोबत त्चांचा कसा सहभार आह?े ग्ासरूट ला त्चांच ेकाम कसे आह?े 

• ्चा रवष्चाबद्दल बोलण्चासाठी ते पात्र आहते का? िसे कती, िर ते मािरसक आरोग्चाबद्दल तज महििू बोलत असतील 
तर ते मािसोपचार तज/ समपुदे् क/ थेररपसट ्चापैकती कोि आहते? त्चांची मते िर रववारदत अस ू्किार असतील तर 
रवश्वास ूतज व्चक्तीकडूि दसूरा सलला घ्चा. 

 उदा. िर ते एखाद्ा वादग्सत उपचारपद्तीला प्रोतसाहि दते असतील रकंवा सवतःला हािी पोहोचवण्चासाठी प्रवतृ 
करत असतील तर ह ेप्रकार्त करण्चासाठी ्चोग्च आह ेकती िाही ्चाबाबत दसुरं मत घ्चा.

• रलरहतािा ते कोित्चाही पद्तीची िात, वर्ग, रलंरभाव, लैंररकता, वि्ग, धम्ग, भाषा इत्चादतींबाबत वच्गसववादी भरूमका 
घते आहते का? एखादी व्चक्ती फक् कवीअर आह ेमहििू त्चांिा बाकतीच ेरव्षे अरधकार रमळत िाहीत आरि त्चांची मतं 
चकुतीची/हुकुम्ाही ला समथ्गक िसतील असं िाही.
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 उदा. एखादी प्रबळ एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती, िी बहुसंख्च लोकांवर होिाऱ्चा रहसंेला पारठंबा दते असतील तर 
फक् ते कवीअर आहते महििू त्चांिा िबाबदार पकडू ि्ेच असे िाही. 

 अििू एक उदा. एखादी रव्षेरधकार रमळिाऱ्चा िातीतिू ्ेचिारी कवीअर व्चक्ती िर दसुऱ्चा वंरचत िातीतील 
कवीअर व्चक्तीबद्दल िाती्चवादी रवधािं करत असेल, तर ्चा व्चक्तीला िबाबदार ठरवण्चासाठी िर  वंरचत िातीतिू 
्ेचिाऱ्चा व्चक्तीला सतंभलेख रलहा्चचा असेल तर त्चात काहीही रैर िाही. 

• कोितीही कवीअर व्चक्ती सवतःला सरळ्चा समदुा्चांची/लोकांची प्ररतरिधी महििू घोरषत करू ्कत िाही. महििूच 
लेखिासाठी रिवड करतािा कोिीही असा दावा करत असेल तर लक् द्ा. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती सदु्ा दरुाग्ही अस ू् कतात आरि सोबतर्चा कवीअर तसेच बाकतीर्चा इतर ओळखी आहते 
त्चांच ेरवचार ऐकूि ि घिेारे अस ू्कतात. लेख रलहा्चला दऊेि, त्चांिा दरुाग्ही मते मांडा्चला िारा दऊे िका. 

 उदा. िर एखादी रससिेंडर समरलंरी स्ती, पाररलंरी रस्त्चांर्चा समरलंरी असण्चावर प्रश्न उपरसथत करिारा एखादा 
लेख रलहू पाहत आह,े तर हा फक् एखादा ‘चचचेचा’ रवष्च महििू सदु्ा मान््च होऊ ्कत िाही आरि सदर रवचार 
चकुतीचा आह े्चाचा रवचार वहावा. व्चक्तीची लैंररकता आरि रलंरभाव ह ेसवतःहूि ती व्चक्ती ठरवत असते, आरि 
दसुरे कोिी ते ठरव ू्कत िाही. 

जर व्क्ती क्ीअर ्न्सतील तर: 

• कवीअर व्चक्तीर्चा अिभुवाबद्दल ते कोिती भरूमका घते आह ेका? िर घते असतील, तर ह्ा कामासाठी त्चांची रिवड 
करू िका. 

• िर ते ्चा रवष्चातील तज असतील तर ते रवष्चाला अिसुरूि रलहीत आहते का? रकंवा अ्ा प्रश्नांबद्दल रलरहत आह ेकती 
ज्चावर कवीअर व्चक्ती चांरल्चािे भाष्च करू ्कतात? 

 िसे कती, एखादा वकतील लगिार्चा समािते बद्दल रलहीत असतील तर ते का्चद,े घटिातमक व्चाख्चा इत्चादतींबद्दल 
रलहीत आहते कती कवीअर व्चक्तींर्चा अिभुवांवर मते बिवत आहते? ्चामध्ेच परहले ठीक असेल दसुरे िाही. 

• िर ते रवष्चातील तज असतील तर िी भरूमका घते आहते ती वादग्सत रकंवा चकुतीची आह े का ह े पाहण्चासाठी 
समदुा्चातील रवश्वास ूव्चक्तीकडूि दसूरा सलला घ्चा. 

 उदा. िर मािरसक आरोग्च ्चा रवष्चातील एका तज व्चक्तीला कवीअर असण्चारवष्चीची ‘कारि’े ्चाबद्दल भाष्च 
करा्चच े असेल आरि सदर भाषा वैजारिक आरि अवघड असेल तर तो लेख आधी एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
समदुा्चाच ेमािरसक आरोग्च ्चा रवष्चातील तज व्चक्तीकडूि तपासिू घ्चावी. 

• कवीअर लोकांसाठी असिाऱ्चा िारा ही सदर व्चक्ती िेहमी व्चापिू टाकते का? त्चांर्चा आधीर्चा कामाची पात्रता पि 
बघावी, त्चांच ेपरबलक सो्ल मीरड्चा अकाऊंट आरि ररतरवधी पि बघावी. कवीअर व्चक्तींच ेअिभुव सांरतािा ते 
िेहमी सवतःला कें द्सथािी ठेवतात का? िर असे असेल तर ते धोक्चाच ेरचन्ह आह.े हा एखाद्ार्चा ओळखीचा रैरवापर 
करि ेअसिू िबाबदार मीरड्चा िे ह ेकरि ेटाळले पारहिे. 
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• एलिीबीटीक्चआु्चए+ ्चा मोठ््चा ओळखीबद्दल, समदुा्चातील दसुऱ्चा ओळखीबद्दल समथ्गि दाखवतािा इतर 
ओळखीर्चा व्चक्तींबद्दल संकुरचत रवचार आरि तरु्ता पसरविारे लेख सवीकारू ि्चे. 

 िसे कती, स्तीवादी महििू कारकतीद्ग असिारी व्चक्ती रससिेंडर समरलंरी रस्त्चांिा पारठंबा दाखविारा लेख रलरहतािा 
िर पाररलंरी रस्त्चांबद्दल चकुतीची मारहती पसरवत असेल तर ह ेधोकादा्चक आह.े अ्ा स्तीवाद्ांिा टफस्ग  - ट्ान्स 
एकसकलिुिरी रॅरडकल फेरमरिसट महििू ओळखलं िातं. ही भरूमका चकुतीची असिू असे लेख ि घतेलेले बरे. 

• िर व्चक्ती कवीअर समदुा्चासाठी काम करिाऱ्चा चळवळतील का्च्गकता्ग आह ेअसं सांरत असेल, आरि असा लेख 
रलरहिार असेल ज्चामळेु एखाद्ा सव्ंचसेवी संसथेच ेरकंवा त्चांच ेिाव होण्चास मदत होिार असेल तर सदर लेख प्रकार्त 
करण्चाआधी त्चा व्चक्तीची पाश्व्गभमूी तपासिू घ्चावी. 

 िसे कती, एखादी सव्ंचसेवी संसथा एक रससिेंडर व्चक्ती चालवत आह े ज्चातिू कवीअर व्चक्तींसाठी हलेपलाईि 
चालवत आह ेतर त्चा ् हरातील/राज्चातील समदुा्चासोबत बोलिू खात्री करूि घ्चावी कती ही संसथा खरोखर का्च्गरत 
आह ेकती फक् रिधी रमळावा महििू पढेु ्ेचण्चाचा प्र्चति करीत आह.े

्ाचबरफोबर, 

• िे प्रमाि रससिेंडेर रस्त्चांर्चा रवष्चक सतंभलेखि रलरहतािा वापरलं िाते तेच प्रमाि एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चसाठी 
पि वापरा. 

 िसे कती, िर तमुही ‘मी टू’ मध्ेच आरोप झालेल्चा लोकांिा रिवडत िसाल तर त्चाचप्रमाि े पाररलंरी/ कवीअर/ 
समरलंरी समदुा्चाचा द्षे करिारे रकंवा त्ी रवधािे करिाऱ्चा लोकांिा सदु्ा रिवडू ि्ेच. 

• एखादा संपादकती्च लेख िर कोिी केलेल्चा रवधािावर करा्चचा असेल तर काळिी घ्चा कती ते वादातील रवधाि रलरहतािा 
चकुिार िाही. िो िेहमी संपादकती्च दिा्ग वापरला िातो तोच एलिीबीटीक्चआु्चए+ प्रश्नांसाठी वापरा. 

• िर लेख ज्चांर्चावर रटपपिी केली िात आह े त्चांची ओळख उघड करते असेल अश्चा रवधािांसाठी िे साव्गिरिक 
रेकॉड्गर्वा्च खािरीत केले आहते, ते सवीकारतािा तमुचा रववेक वापरा.

• िर हा सतंभलेख एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चाला/लोकांिा हािी पोहोचविार असेल तर त्चाला िकार द्ा.
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्फोटफो आकण क्कडओ 

एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींच ेफोटो आलि लवलडओ लचलत्रत करि,े ते प्लसद्ध करि,े प्ालतलनलधक �श्य 
स्व�पातील गो�ी (रेखालचत्र) या स्व�पाचया गो�ी एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींचया आलि प्�ांवर 
स्टोरी साठी वापरि ेयाबद्दल या भागात लललहले आह.े 

्ा्चारचत्रा माफ्ग त केली िािारी पत्रकाररता (फोटो िि्गरलजम) ही वाचिाऱ्चा व्चक्तीला सबिेकट र्चा अििू िवळ आिण्चासाठी 
एक महतवाच ंमाध्चम आह.े ह ेकरतािा पत्रकार रकंवा संसथा वाचिाऱ्चार्चा मिात असंख्च भाविा त्चार करू ् कतात. रोष्ीचा 
मदु्दा हा त्चातील खरेपिा रटकविू सांरि ेआरि सबिेकट ला फोटोमध्ेच सन्मािािे दाखवि े्चा मध्ेच एक समतोल साधि ेररिेच े
आह.े िेवहा रोष् एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती रकंवा व्चक्तींर्चा काही का्च्गरिमाच ेफोटो काढण्चाबाबत आह,े तेवहा पत्रकारािे 
कौ्ल्च वापरुि सबिेकट ची ओळख िपि ेररिेच ेआह.े 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींचा /समदुा्चाचा फोटो रकंवा रवरडओ काढण्चाआधी, ्चाबद्दल ्चोग्च ती मारहती त्चांिा दऊेि 
त्चांची संमती घणे्चाची खात्री करावी. तमुही िे फोटो/रवरडओ घिेार आहात ते कसे वापरले िातील, लेखाची कलपिा 
का्च आह,े त्चातिू का्च प्रकार्त करिार आहात ह्ा सरळ्चा बद्दल िीट मारहती द्ावी. सोस्ग सोबत थोडा वेळ रपपा 
मारा, खात्री करा कती त्चांिा अवघडल्चासारखं होत िाही आह ेिा, त्चांची कॅमरेा वापरण्चाबद्दल संमती आह ेिा. ्चापढेु 
त्चांिा प्रकार्त होऊि आल्चास ्ेचिाऱ्चा संभाव्च धोके सांरावे, िसे कती लोकांमध्ेच प्ररसद् होि,े इर्ेरवरुद् ्ेचिारे 
भटेीच ेमसेेि, टीकेचा रवष्च बिि,े ऑिलाइि आरि ऑफलाइि आधी पेक्ा िासत लक् रमळि.े ्चा रोष्ीची िािीव ठेवा 
कती ज्चांिा सवतःची रलंरभाव आरि लैंररक ओळख िाहीर िसेल करा्चची त्चाची ओळख ्चातिू िाहीर होण्चाच ेधोके 
्चामध्ेच आहते. 

 उदा. व्चक्तीिे कदारचत काहीच लोकांसमोर ओळख िाहीर केली असेल, िसे कती त्चांची रमत्रमडंळी पि कुटंुबातील 
रकंवा ऑरफस मधल्चा व्चक्तींसमोर केली िसेल. एखाद्ा एलिीबीटीक्चआु्चए+ का्च्गरिमात त्चांिी सहभार घतेलेला 
फोटो िर तमुही संदभ्ग दऊेि रकंवा ि दतेा िर प्रकार्त केला तर ते धोकादा्चक ठरू ्केल. 

• कवीअर समदुा्चाच ेका्च्गरिम िसे कती अरभमाि ्चात्रा, पररषद, िाटक, पाटभी रकंवा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींच ेसंमलेि, 
्चातील क्ाचहेी फोटो रकंवा रवरडओ त्चांर्चा आ्चषु्चाबद्दल रकंवा प्रश्नांबद्दल असिाऱ्चा सटोरी साठी काढतािा, 
का्च्गरिमार्चा सं्चोिकांिा ्चा बद्दल रवचारावी व त्चांिा परेु्ी मारहती दणे्चात ्चावी. का्च्गरिमाच ेफोटोग्ाफती साठी काही 
रि्चम आहते का आरि फोटो/रवरडओ मध्ेच कोिाला सहभार घ्चा्चचा आह ेआरि कोिाला िाही ह ेिाििू घणे्चासाठी 

एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींच ेफोटो आलि लवलडओ लचलत्रत करि,े ते प्लसद्ध करि,े प्ालतलनलधक �श्य एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींच ेफोटो आलि लवलडओ लचलत्रत करि,े ते प्लसद्ध करि,े प्ालतलनलधक �श्य ए
स्व�पातील गो�ी (रेखालचत्र) या स्व�पाचया गो�ी एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींचया आलि प्�ांवर 
स्टोरी साठी वापरि ेयाबद्दल या भागात लललहले आह.े 
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त्चांर्चा कडे काही पद्ती आहते का ह ेही रवचारावे. ज्चांिा फोटोत ्ेचण्चा मध्ेच हरकत िाही त्चांिा रसटकर रकंवा एखादी 
खिू सं्चोिक दऊे ्कतात, ही सदु्ा एक पद्त अस ू्कते.

• प्रारतरिरधक सवरूपात असिारी रचत्रं रिवडतािा, रोष्ीचा संदभ्ग समििू घऊेि फोटो/रचत्र रिवडा. अरभमाि पद्चात्रेतील 
फोटो ज्चात एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती दसुऱ्चा रोष्ीसाठी प्रारतरिरधक रचत्र बितील असे फोटो वापरि ेटाळा. प्रथमतः 
व्चक्तीिे एक रवर्ष् संदभा्ग बाहरे सदर व्चक्तीिे फोटो वापरण्चासाठी संमती रदलेली िसते. आरि दसुरं महििे ्चामळेु 
वै्चरक्क/व्चावसार्चक धोके ही होऊ ्कतात. ज्चात चहेरे/ओळख रदसिू ्ेचत िाही असे फोटो/रवरडओ आपि वापरू 
्कता. 

 उदा. सटोरी िर एलिीबीटीक्चआु्चए+ लोकांिा आरोग्चरवष्चक सरुवधा वापरतािा ्ेचिारे अिभुव ्चाबद्दल असेल 
तर ्चा संदभा्गतील एखादा फोटो वापरावा. िसे तो फोटो कवीअर व्चक्ती (चहेरा आरि इतर खिुा दाखवल्चा िाऊ 
्कतात रकंवा िाही) आरोग्च सेवांचा वापर करूि घणे्चाचा प्र्चति करीत आह ेअसा अस ू्कतो. िर असा फोटो 
िसेल तर एखाद ं रेखारचत्र वापरा. पि एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चाचा झेंडा रकंवा ्चा संदभा्ग बाहरे घतेलेले 
कवीअर व्चक्तींच ेफोटो/रवरडओ वापरू िका. 

• इतर लोकांसाठी कॅमरेा वापरतािा तमुही िो माि, सन्माि दतेा तोच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा द्ा. एक रवर्ष् 
पद्तीिे कॅमरेा समोर वावरा असं त्चांिा सांर ूिका, कारि तमुही त्चांिा मळुातच त्चांर्चा ओळखीला ‘सादर’ करा्चला 
सांरत आहात आरि त्चामळेु त्चांिा एक ठरारवक सार्चात बसरवल्चा िाण्चाचा प्र्चति होईल. हचे सरळे मापदडं 
प्रारतरिरधक रचत्रांिा सदु्ा खात्रीिे वापरावे. 

 उदा. सटू घातलेल्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीला टॅटू रकंवा ्रीरावर असिारे टोचिू घतेलेले दाररिे दाखवा्चच े
िसतील तर दाखवा्चला सांर ूिका. 

• पाररलंरी रकंवा िॉि बा्चिरी व्चक्तींच ेफोटो प्रकार्त करतािा, िर त्चांचा आग्ह िसेल तर त्चांच े रलंरभाव रिरश्ती 
प्रररि्चेर्चा आधीच ेआरि िंतरच ेफोटो वापरू िका. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा उराच सटोरी्ी संबंरधत िसेल तर िैराश्चािे ग्ासलेले, रहसंक रकंवा उदास दाखव ूिका.

• धम्ग, व्च, वर्ग, रलंरभाव, ्रीराचा आकार, अपंरतव इत्चादी. रोष्तींमध्चे वेरळेपिा असिारी रचत्र रिवडा. 

• व्चक्तीची एलिीबीटीक्चआु्चए+ ओळख िर सटोरीसाठी ररिेची आरि साव्गिरिक रहतासाठी असेल तर संवेदि्ीलतेिे 
आरि आदरािे ती मांडा. सव्गिामाबद्दल रवचारा, कोित्चा पद्तीिे फोटो रकंवा रवरडओ घिे ेचांरलं राहील ह्ाची सदु्ा 
चौक्ी करा. िर कोिी प्ररसद् व्चक्ती असेल तर त्चांर्चा मिेॅिर रकंवा त्चांर्चा लोकप्ररसद्ीसाठी काम करिाऱ्चा लोकांिा 
रवचारा. ररपोट्ग मध्ेच ते िमदू करा. 

 िसे कती, एखाद्ा रद्रलंरी व्चक्तीवर त्चांर्चा इर्ेरवरुद् झालेल्चा ्स्तररि्चेमळेु त्चांर्चा आरोग्चावर होिारा पररिाम 
्चासाठी फोटो घ्चा्चच ेआहते. ्चासाठी त्चांचा वाचतािा, खळे खळेतािा, कोिा्ी बोलतािा रकंवा त्चांर्चा इतर 
आवडी्ी रिरडीत फोटो घ्चा िा कती असा कोिताही ज्चात त्चांर्चा सन्मािाला धकका पोहोचले.

• फोटो/दृश्ेच त्चाच रठकािी प्ररसद् होतील ज्चा साठी व्चक्तीिे होकार रदला आह े्चाची खात्री बाळरा. 
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 िसे कती तुमही िर ‘अ’ ्चा कंपिी/ संसथेसाठी काम करत असाल आरि त्चांर्चासाठी ‘क’ ्चा व्चक्तीचे फोटो 
काढले असतील. िंतर ‘ब’ ही संसथा तो लेख काही बदल करूि पुिः प्रकार्त करू इरर्त आह.े िेवहा संसथा 
‘ब’, ‘अ’ कडे ्चार्चा परवािरी साठी ्ेचईल तेवहा ‘क’ व्चक्तीकडूि त्चांर्चा फोटोसाठी पुन्हा परवािरी घेि े
ररिेचे आह.े 

• सतरंरी झेंडा हा प्रारतरिरधक रचत्र महििू रबिधोक आह ेपि खपू सपक आह.े ह ेरचत्र वापरण्चा आधी सवतःला रवचारा, 
कती िर तमुही हीच सटोरी रससिेंडर रवरुद्रलंरी लोकांबद्दल रलहीत असाल तर कोिते रचत्र वापरलं असतं? िी रोष् ्चा 
झेंड््चा बाबत िाही्ेच रतथे हा झेंडा वापरण्चाचा का्च संबंध आह?े सटोरीर्चा राभ्चापा्ी िाऊि रवचार करा कती सतरंरी 
झेंड््चार्चा अरतररक् वापर सोडूि का्च वापरा्चला पारहिे. 

 उदा. िर तमुही रलंरभाव रिरश्ती प्रररि्चा आरि काळिी ्चाबद्दल रलहीत असाल तर ्चात आरोग्च सेवेबद्दल 
बोला्चला झेंडा वापरि ं ह े रकती ्चोग्च आह े ह े सवतःला रवचारा. काही पाररलंरी व्चक्तींसाठी रलंरभाव रिरश्त 
करिारी आरोग्च सेवा हा रोिर्चा आ्चषु्चातला भार आह.े ्चाला काहीतरी रोंधळात टाकिारी रोष् महििू बघण्चा 
पेक्ा रोिची, सव्चीची महििू पहा. एसटॅ्रडओल, टेसटोसटेरॉि च ेडोस आरि टॉप सि्गरी र्चा िखमा ्चा िर रोिर्चा 
रोष्ी आहते तर त्चाला तमुही काहीतरी वेरळं रकंवा खळबळििक ि दाखवता आह ेतसे कसे दाखव ू्काल? िर 
तमुही र्क्िार्चा सटोरी करत असाल तर एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती वरा्गत बसिू र्कण्चासाठी, ्ाळेत भरती 
होण्चासाठी, रहृपाठ पिू्ग करण्चासाठी कसे मार्ग काढतात ह ेदाखवा. 

इमिे 1 इमिे 2

• प्चा्ग्ची मिकूर हा दृश्चरचत्रार्चा िोडीिे, रचत्रात का्च आह ेह ेसांरा्चला वापरतात. प्चा्ग्ची मिकुराचा रव्षेकरूि ज्चांिा 
रदसण्चार्चा बाबतीत काही अपंरतव आह ेत्चांर्चासाठी सदु्ा अिभुव घिे ेसोपपं वहावं हा दखेील आह.े प्रारतरिरधक 
रचत्रांसाठी त्चांच ेवि्गि मिकुरात करा. ज्चा रचत्रांमध्ेच मािसं आहते, रतथे त्चांर्चा ओळखीवर िासत भर दऊे ि्ेच. 

 उदा. परहल्चा रचत्रासाठी प्चा्ग्ची मिकूर असू ्कतो, “चेन्िई रेिबो अरभमाि पद्चाते्र मध्ेच अिेक फोटो 
िि्गरलसट एकत्र ्ेचऊि, सहभारी झालेल्चांचे वातािंकि करत आहेत ्चाचा हा फोटो आहे. ्चामध्ेच त्चा सरळ्चांिी 
कॅमेरा धरला आहे आरि मध्चभारी सबिेकट वरती ते कॅमेरा कें रद्त करीत आहेत.” फक् इतकंच रलहू िका कती, 
“हा फोटो फोटो िि्गरलसट एलिीबीटीक्चुआ्चए+ व्चक्तींचे चेन्िई रेिबो अरभमाि पद्चाते्रत वातािंकि करतािा 
आहे”. 
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 दसुऱ्चा रचत्रासाठी प्चा्ग्ची मिकूर हा अस ू्कतो- “ ्चा फोटो मध्ेच चने्िई रेिबो अरभमाि पद्चात्रे मध्ेच, हातात 
सतरंरी झेंडे आरि फलक घऊेि मोठ््चा प्रमािात लोकं चालत आहते.” िा कती “चने्िई रेिबो अरभमाि पद्चात्रा मध्ेच 
समरलंरी स्ती, परुुष आरि पाररलंरी एकत्र आले होते.” (्चोग्च ्बद वापरासाठी ्बदावली पहा.) 

• रवरडओ ला सबटाइटल दतेािा, त्चा भाषतेील ्चोग्च ते ्बद वापरा. िर काही ्बद आरि ओळखी ्चा पारंपररक असतील 
आरि ज्चा भाषते तमुही भाषांतर करत आहते, त्चात प्चा्ग्ची ्बद िसतील तर िो आह ेतोच ठेवावा. तसंच रवरडओला 
आवाि दतेािा, बोलिाऱ्चा व्चक्तीर्चा आवािाची िककल ि करता संदे् ावर लक् द्ावे. 

 उदा. ज्चा व्चक्तीला आवाि द्ा्चचा आह ेती व्चक्ती िर बोलतािा अडखळत असेल तर ते अडखळि ंिळुवा्चला 
िाऊ िका फक् संदे्  तोच ठेवावा. 
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अकभिा्न ्ात्ा आकण इतर 
एलजीबीटीक्ुआ्ए+ का ््वक्ि 

या भागात अलभमान यात्रा, अलभमान मलहना/कवीअर इलतहास 
मलहना आलि एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींच े या व्यलत�र� 
होिार्या कायर्रिमाचया वाता�कनाबद्दल मालहती लदलेली आह.े 

• ‘प्राईड का्च्गरिम’ हा एलिीबीटीक्चआु्चए+ आ्चषु्च, प्रश्न, सारहत्च, रचत्रपट इत्चादी वर लक् दिेारा का्च्गरिम अस ू् कतो. 
ह ेका्च्गरिम कवीअर इरतहास मरहन््चातच (ििू) घतेले िावे ्चाची ररि िाही्ेच. प्राईड का्च्गरिम ही सांसकृरतक िारा असिू 
कवीअर समदुा्चातील लोकांिा एकत्र ्ेचण्चासाठी सदु्ा उप्चोरी ठरते. प्राईड का्च्गरिम ह े कवीअर व्चक्ती, संसथा, रट, 
समहू िे एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा हककांसाठी काम करतात त्चांिी आ्चोरित केलेले अस ू्कतात. तमुही प्राईड 
का्च्गरिमाच ेवातािंकि करिार असाल तर खालील रोष्ी लक्ात ठेवाव्चा: 

 आ्चोिकांिा रवचारावे कती मीरड्चासाठी काही पे्रस रीलीि आह ेका? ्चार्चामळेु आ्चोिक कोि आहते, का्च्गरिमाचा 
हते ुका्च मांडला आह े्चाची कलपिा दतेा ्चेईल. 

 प्राईड का्च्गरिमार्चा मारे काहीतरी रोष् आरि कलपिा असते. का्च्गरिमाची पिू्गपि ेमारहती िाििू घणे्चाची खात्री 
करावी. उदा. मारे झालेल्चा अ्ा का्च्गरिमाची मारहती घ्चा, आलेले वके्, का्च्गरिमातिू का्च साध्च झालं, ्चा वषभी 
का्च हते ुआह े्चा सरळ्चा बद्दल मारहती रवचारता ्चेईल. 

 सटोरी मध्ेच वापरण्चासाठी रचत्रांबद्दल आ्चोिकांिा रवचारावे. िर तमुही फोटो काढिार असाल तर कोिी कोिी 
फोटो मध्ेच ्ेचण्चासाठी सहमती द््गरवली आह े्चाबद्दल रवचारा. का्च्गरिम िरी सरळ्चांसाठी खलुा असला तरी 
लोकांची एलिीबीटीक्चआु्चए+ ओळख कुटंुबासमोर रकंवा ऑरफस मध्ेच असिाऱ्चा लोकांसमोर प्रदर््गत होिाऱ्चा 
फोटों मळेु बाहरे ्ेचण्चाचा धोका अस ू्कतो. त्चामळेु फोटो घतेांिा काळिी घ्चा. 

 फक् ‘कवीअरपिा’ पेक्ा का्च्गरिमार्चा रवष्चांवर अरधक महतव द्ावे. उदा. िर का्च्गरिम रसिेमा्ी रिरडीत असेल 
तर एलिीबीटीक्चआु्चए+ दृरष्कोिातिू रचत्रपटांकडे लक् द्ा. 

 कवीअर व्चक्तींसाठी कदारचत प्राईड का्च्गरिम ही एकच सरुरक्त िारा अस ू् कते. िर कोिी त्चांची वाक्ेच वापरा्चला 
रकंवा िावार्चा उललेखसाठी िकार दते असेल तर त्चांर्चा रिि्ग्चाचा आदर करा.
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 िेवहा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती रकंवा रट धोरिांचा रवरोध, न््चा्च, न््चा्चाल्चाचा रिकाल इत्चादतीं बद्दल मारण्चा पढेु 
ठेवण्चासाठी आदंोलि रकंवा रिषधे दाखवत असतील, तेवहा ्चाच ेवातािंकि करतािा आदंोलि करिाऱ्चांर्चा मारण्चा 
आरि दृरष्कोि ्चावर महतव द्ा. आदंोलि करिाऱ्चांर्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ ओळखीला अवािवी महतव दऊे िका. 

 ज्चा रिकाल आरि धोरिांबद्दल रवरोध होत आहते ते िीट िाििू घ्चा. एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील रवरवध 
लोकां्ी बोला आरि िाििू घ्चा का आरि कसे सदर रिकाल आरि धोरि ेत्चांर्चा आ्चषु्चावर पररिाम करतील. 

 साव्गिरिक रठकािी होिाऱ्चा आदंोलि आरि रिषधेाच े वातािंकि करतािा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा 
रोपिी्चतेची काळिी घ्चा आरि त्चांच ेफोटो घणे्चाआधी त्चांची परवािरी घ्चा. (अरधक मारहतीसाठी फोटो आरि 
रवरडओ हा भार वाचा)

• अरभमाि ्चात्रेच ेवातािंकि करतािा त्चामारील पे्ररिा समििू घ्चावी. ्चात्रेच ेरवर्ष् भौरोरलक सथाि आरि ततकालीि 
रवर्ष् का्चदा ह्ार्चा संदभा्गतिू ही ्चात्रा एक रवरोध, आिंदोतसव रकंवा दोन्हीही अस ू्कते. 

 ्चा ्चात्रेच ेअिेक आ्चोिक अस ू्कतात. त्चांर्चा्ी बोलिू त्चा वषभीर्चा ्चात्रेचा मखु्च मदु्दा आरि मीरड्चा साठी 
काही पत्रक आह ेका ्चाबद्दल रवचारिा करा.

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च हा रवरवध लोकांिी बिलेला असिू एक व्चक्तीर्चा रुंतारुंतीर्चा अिेक ओळखी 
अस ू्कतात. वेरळ्चा वेरळ्चा ओळखी असिाऱ्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ लोकां्ी बोलिू िाििू घ्चा कती ही 
अरभमाि ्चात्रा त्चांर्चासाठी का्च आह,े त्चांिी का सहभार घतेला आह.े 

 अरभमाि ्चात्रेबद्दल रलरहतािा ्ीष्गक, सतंभ लेखि िे फक् ्चातील आिंदार्चा भारावर लक् दतंे ते घिे ंटाळा. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीं बद्दल रकंवा त्चांर्चा कडूि आ्चोरित असिारे सांसकृरतक का्च्गरिम, उतसव रकंवा 
सादरीकरि ्चाबद्दल वातािंकि करतािा तमुही बाकतीर्चा का्च्गरिमांिा िसे कराल तसेच इथे पि करा. ्चा का्च्गरिमारील 
कारि िाििू घणे्चासाठी आ्चोिकां्ी बोला. 

 सरळे वके्, लेखक , कलाकार ह ेएलिीबीटीक्चआु्चए+ आहते असे रहृीत धरूि चाल ूिका. 

 वके्, लेखक, कलाकार ्चांची ओळख फक् त्चांर्चा कवीअर असण्चापतूभी म्चा्गरदत ठेव ूिका. त्चांर्चा कामाबद्दल, 
आ्चषु्चाबद्दल आरि कामरररीबद्दल अििू िाििू घ्चा. 

• ्नफोकरी िेळा्े: एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा कामार्चा रठकािी आरि कामात भदेभावाला सामोरे िावे लारते. ्चाचा 
अथ्ग असा िाही कती रव्षे एलिीबीटीक्चआु्चए+ लोकांसाठी असिाऱ्चा भरती साठी कमी अपेक्ा असतात. िोकरी 
मळेावे िे एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा कामावर, हुषारीवर लक् दतेात ते रवरवध संसथा, खािरी कंपन््चा इत्चादतीं 
कडूि घतेल्चा िातात िेिकेरूि रवरवध ंलोकं मळेाव्चात ्चेतील. 

 ह ेमळेावे वातािंकि करतािा, िोकरी ्ोधिाऱ्चा अिेक लोकां्ी बोलिू त्चांची का्च्गरिमाबद्दल मतं आरि अपेक्ा 
िाििू घ्चा.
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 मळेाव्चामध्ेच िोकरी दिेाऱ्चां्ी बोलिू बोलिू एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसाठी कामार्चा रठकािी का्च  धोरि/े
रि्चम आरि सरुवधा आहते ह ेसमििू घ्चा. 

 कोित्चा िेमक्चा िारा भरण्चासाठी िोकरी दते आहते ह ेिाििू घ्चा. ्क्च असेल रतथे ते िमदू करा िेिकेरूि 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती त्चा िोकरी दिेाऱ्चांप्चिंत पोहोच ू्कतील. 

 ्चा मळेाव्चांबद्दल, ते होण्चाआधी बातमी करि ंिरूरी आह ेिेिकेरूि ते अििू एलिीबीटीक्चआु्चए+ लोकांप्चिंत 
पोहोचतील. 

• पारंपररक का ््वक्ि आकण ्सण: ्चामध्ेच धारम्गक तसेच समहूाच े काही सि ्ेचतात. िसे कती कूवारम आरि 
कुलासेकरापरटििम ् ह े तारमळिाडू, िोरपपा हा किा्गटक मध्ेच सािरे केले िािारे सि. ्चा सिांमध्ेच पाररलंरी व्चक्ती, 
रलंरभाव रि्चम ि माििारे व्चक्ती तसेच कवीअर िसिारे व्चक्ती सदु्ा सहभार घतेात. 

 ्चापैकती बरेच सि िरी कवीअर लोकांसाठी कें रद्त असतील तरी ह ेलक्ात घिे ेररिेच ेआह ेकती ्चात कवीअर व्चक्ती 
िेहमीच सवारताह्ग िसतात. अ्ा सिांचा रहससा होण्चासाठी कवीअर व्चक्तींिा िे अडथळे ्ेचतात त्चावर लक् कें रद्त 
करा.

 ्चा सिांमध्ेच कवीअर व्चक्तीं बद्दल बातमी करतािा त्चांर्चा म्चा्गदा लक्ात घ्चा आरि त्चांर्चा खािरी आ्चषु्चात 
िासत लक् कें रद्त करू िका. 

• िुख् प्र्ाहात हफोणाऱ्ा ्सिारंभांिध्े क्ीअर व्क्तींच्ा प्रकतक्नकधत््ाबद्दल: समािातील मोठ््चा प्रमािातील 
लोकांसाठी िर कुठल्चा मदुद््ावर बातमी बिवत असाल तर एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती आरि पररघाबाहरे असिारे 
इतर समहू ह ेही समािाचा तेवढाच रहससा आहते ह ेलक्ात ठेवावे. िसे कती, िर एखाद्ा धोरिारवरुद् दे् भर रिषधे होत 
असेल तर बातमी करतािा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीच ेपि मत घ्चा. 

 िर एखादी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती ्चामध्ेच काही सादर करत असेल तर त्चांर्चा कामावरती लक् कें रद्त करा 
िा कती त्चांर्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ असण्चार्चा ओळखीवर. 

 आ्चोिकां्ी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा सादर करा्चला आरि/रकंवा द््गक महििू सामीलकरूि घणे्चासाठी 
का्च रोष्ी लक्ात घतेल्चा रेल्चा आहते ्चावर चचा्ग करा.
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बातम्ा आकण चालयू घडािफोडी 

या भागात बातम्या करताना वापरली जािारी भाषा, �रपोटर् मधये एलजीबीटीकयआुयए+ 
व्य�ींचा उल्लेख करि,े नेहमी बातम्या करताना येिारे अडथळ ेआलि बातम्या करण्याची 
योगय पद्धत ज्यात एलजीबीटीकयआुयए+ व्य��, समदुाय लकंवा प्� सामील असतील या 
बद्दल मालहती लदलेली आह.े 

• सव्गसामान््च िितेवर िे मदु्द ेखपू पररिाम करतात त्चा पररिाम होिाऱ्चांमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींचा आरि 
समदुा्चांचा ही समावे् आह.े एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती ह्ा सव्गसामान््च िितेचा एक रहससा आहते. एक सव्गसामान््च 
रवष्चावरील बातमी करतािा ती एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींवर कसा पररिाम करत आह े्चाची सदु्ा दखल घ्चा आरि 
ररपोरटिंर करतािा रवरवध मतं सामाविू घणे्चाचा प्र्चति करा. 

 िसे कती, ्हरात िर परू आला असेल तर एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीं वर ्चा रोष्ीचा सामान््चपि ेसदु्ा आरि 
ठरारवक पद्तीिे पररिाम होतो. परूग्सतांसाठी रदलेल्चा राहा्चर्चा िारी कोित्चाही रलंरभावार्चा व्चक्तीसाठी 
वापरता ्ेचईल अ्ी प्रसाधि रहृ ेआहते का? पिुव्गसिार्चा संबंरधत ्चोििेमध्ेच कवीअर व्चक्तींसोबत भदेभाव होत 
आह ेका? ्चामध्ेच कवीअर व्चक्तीकडे असिारे िेततृव आरि प्ररतरिरधतव ्चाबद्दल सदु्ा पहावे- बचाव आरि मदत 
कामात कवीअर व्चक्तींचा रकती रहससा आह?े ज्चा समहूाचा ते रहससा आहते त्चांिा मदत पोहोचवण्चासाठी कसे 
संघटीत होत आह?े 

• बातमी करतािा ही रोष् लक्ात घ्चा कती सरकारर्चा सव्गसामान््चांसाठी असिाऱ्चा धोरिांचा पररिाम वंरचत आरि 
अलपसंख्चांक समहुांवर होतो. एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीं्ी आरि समहूाच े िेततृव करिाऱ्चां्ी बोलिू त्चांर्चावर 
होिारा पररिाम समििू घऊेि तो रिदच्े िास आिा. 

 उदा. िोटबंदीच ेपररिाम संपिू्ग दे् ावर झाले होते. पि वंरचत समहूांवर ्चाचा पररिाम एक रवर्ष् पद्तीिे झाला 
कारि त्चांर्चा ओळखीमळेु अिेक आरथ्गक प्रिाली पासिू त्चांिा दरू ठेवलं रेलं. पाररलंरी समदुा्च ्चामध्ेच का्च मार्ग 
काढत आहते ह ेपत्रकारांिी रवचारले पारहिे. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ प्रश्नांवर काम करतािा, पत्रकारांिी त्चांच ेचकुतीच ेसमि बातमीमध्ेच ्ेचऊ ि्ेच आरि रकलकबेट 
करीता बातमी वाढविू चढविू सांरत िाही िा ्चाची काळिी घ्चावी. एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा िे सामारिक आरि 

या
व्य�ींचा उल्लेख करि,े नेहमी बातम्या करताना येिारे अडथळ ेआलि बातम्या करण्याची 
योगय पद्धत ज्यात एलजीबीटीकयआुयए+ व्य��, समदुाय लकंवा प्� सामील असतील या 
बद्दल मालहती लदलेली आह.े 
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का्चद्ाकडूि असिारे धोके आहते ते पत्रकारांिी लक्ात घऊेि मलुाखत दिेाऱ्चांिा कोित्चाही ्ळाला सामोरे िावे 
लारिार िाही ्चासाठी ्चोग्च ती काळिी घ्चावी.

 उदा. सवािंिा मारहती असिाऱ्चा एखाद्ा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीर्चा मतृ्च ूबद्दल िर बातमी करत असाल 
तर आिबूािलूा चाल ूअसिाऱ्चा काहीही तर्च िसिाऱ्चा रोष्तींवर रवश्वास ठेविू मतृ्चचू ेकारि का्च असेल ्चाचा 
अदंाि लावत बस ूिका. ह्ा रोष्ी ि्ा प्ररसद् व्चक्तीर्चा बाबत आरि काही सिसिाटी रनु्ह्ांर्चा बाबतही लार ू
होतात. कवीअर व्चक्तींिा एखाद्ाच ेमिोरंिि होईल महििू िाििू बिुिू दाखवि ेपत्रकारांिी टाळलं पारहिे. 

 अििू एक उदा. एखाद्ा समरलंरी परुुषाला डेरटंर अपँस वर होिाऱ्चा फसविकुतीला रकंवा िबरदसतीला सामोरे िावे 
लारले ्चा बद्दल तमुही बातमी करत असाल तर समरलंरी परुुषांमधील डेरटंर कलचर र्चा पद्ती रकंवा ही अपँसर्चा 
वापराबद्दल काही तक्ग  बांध ूिका. ्चा रोष्तींबद्दल िाििू घणे्चाची ररि िर बातमी साठी हवीच असेल तर एक दोि 
ििांर्चा अकाऊंट वरूि समििू घणे्चापेक्ा वेरळ्चा वेरळ्चा लोकां्ी बोलिू ते ठरवा.

 अििू एक उदा. एखाद ेसरकारी धोरि ज्चाचा पररिाम खपू लोकांवर होत आह,े त्चासाठी होिाऱ्चा रिषधे मोर्चािंमध्ेच 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती सदु्ा असिार असतील तर. त्चांर्चा सहमती र्वा्च कवीअर ओळखीबद्दल तमुर्चा 
बातमी मध्ेच रलहू िका. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीं बद्दल असिाऱ्चा द्षेातिू रकंवा भदेभावातिू काही रनु्हा घडला आह,े ्चाबद्दल बातमी 
रलरहतािा पत्रकारांिी घडलेल्चा घटिा अमान््च आह ेह ेसपष् करण्चासाठी ्चोग्च त्चा ्बदात वि्गि करावे. िसे तमुही चोरी, 
खिू रकंवा लैंररक रहसंाचार ्चा रनु्ह्ांमध्ेच ‘दोन्ही बाि’ू घणे्चाचा प्र्चति करत िाहीत तसेच इथे ही करू िका. 

 उदा. एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीवर त्चांर्चा लैंररक अरभव्चरक्मळेु एखाद्ा अिोळखी व्चक्तीिे साव्गिरिक 
िारी हलला केला आह,े ्चाची बातमी करतािा हलला का केला ह्ा कारिांच े सपष्ीकरि दऊे िका. ्चा ऐविी 
हलला झालेल्चा व्चक्तीची प्ररतररि्चा रलहा आरि िककती कसा झाला ह्ा बद्दल रलहा. “हलला झालेल्चा व्चक्तीर्चा 
कपड््चांमळेु आरि मकेअप मळेु झाला” असे रलहू िका. एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चावर ्चाच ेका्च पररिाम 
होतात ्चावर िोर द्ा आरि ्चा रोष्तींिा रवरोध द््गविाऱ्चा समदुा्चातील प्रमखु व्चक्तीं्ी बोला. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा बातमीमध्ेच उललेख करतािा त्चांची ओळख आरि अिभुवांचा आदर करा. त्चांची 
ओळख चकुतीची आह ेरकंवा समािमान््च िाही असे दाखविारी भाषा वापरू िका आरि ्चोग्च िाव, सव्गिाम वापरा. 

 उदा. तमुही एखाद्ा िॉि बा्चिरी व्चक्तीची मलुाखत घते आहात, िे अथ्गव्चवसथा ्चा रवष्चात तज आहते. अ्ा वेळी 
त्चांचा असिारा अिभुव ्चावर लक् द्ा आरि त्चांिी रदलेलं िाव आरि सव्गिाम वापरा. तमुहाला रविाकारि त्चांर्चा 
ओळखीवर अवािवी लक् दणे्चाची ररि िाही. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती ्चा काही एकसंध समहू िाहीत आरि त्चांच ेरवचार आरि मतं एकामकेांपासिू बरीच वेरळी 
अस ू्कतात. वेरळ्चा वेरळ्चा व्चाच,े िातीच,े वरा्गच ेआरि रलंरभाव असिारे व्चक्ती आरि त्चांच ेआवाि सामील 
करूि घणे्चाचा पत्राकारांिी प्र्चति केला पारहिे. 

 उदा. िर ् कै्रिक धोरि ्चा बद्दल तमुही बातमी बिवत असाल तर एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती िे त्चांर्चा वेरळ्चा 
कवीअर ओळखीमळेु आरि िातीमळेु वंरचत आहते त्चांर्चा्ी बोला. त्चांचा अिभुव हा बाकती रव्षेआरधकार 
असिाऱ्चा रकंवा व्चािे मोठ््चा आरि आता र्क्ि घते िसिाऱ्चा कवीअर व्चक्तीर्चा अिभुवापेक्ा वेरळा असेल.
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आरफोग् पत्काररता - क्ीअर व्क्तींच्ा आरफोग्ा बाबत हफोणाऱी 
हाक्नकारक ्क्व् टाळण्ा्साठी काही गफोष्ी ्नव्ा्ेन कशकणे 

आजी्ा ्ाकतिा 

्सव्गसामान््च लोकांर्चा रवचारात आरि प्ररसद् मीरड्चा मध्ेच कवीअर ओळखतींिा आरि लोकांिा आरोग्चाबद्दल असिारी 
भीती आरि िैरतकतेमधिू ्ेचिारी मािरसक आरोग्चाबद्दलची भीती ्चा रोष्तींिा एकमकेांपासिू वेरळे करि ेअवघड आह.े तरीपि 
पत्रकार महििू भीतीदा्चक आरि रकलक बेट साठी ि रलरहता भाविा िाििू घऊेि प्रामारिक बातमी रलरहि ेह ेमहतवाच ेआह.े 

समािातील बाकतीर्चा घटकांप्रमािचे एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा पि आरोग्चाबद्दल रचतंा असते. डॉकटर आरि 
आरोग्च सेवा परुविाऱ्चा लोकांसोबत कवीअर व्चक्तींचा संपक्ग  हा त्चांर्चा कवीअर असल्चािे ्ेचिाऱ्चा काही ररिांमळेु होतो. 
कवीअर व्चक्ती, रव्षेतः पाररलंरी ओळखी बद्दल रूढ असिाऱ्चा समिांचा मोठा रहससा हा काळार्चा मारे पडलेल्चा आरि 
अधंरवश्वासािे भरलेल्चा अवैजारिक रिकषातिू बिलेला आह.े पत्रकार महििू हा समि कुठूि ्ेचत आह ेह ेसमििू घऊेि, 
वाचिाऱ्चांिा खऱ्चा आरि संवेदि्ील बातम्चा सांररतल्चा पारहिेत. 

रलंरभाव रिरश्ती प्रररि्चा रकंवा पाररलंरी व्चक्तींसाठी इतर वैद्कती्च ररि्चा, रकंवा कवीअर व्चक्तींिी एचआ्चवही/एड्स बद्दल 
घ्चा्चची काळिी ्चा बद्दल बातमी आह.े अ्ावेळी चकुतीची मारहती आरि रैरसमि िे सो्ल मीरड्चा वर रफरतात त्चावर 
बोलण्चासाठी पात्र असिारी आरि कवीअर लोकांिा समििू घिेारी व्चक्ती असि े ररिेच े आह.े वैद्कती्च क्ेत्रात अिेक 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ लोक आहते िे चांरल्चा आरि ्चोग्च रीतीिे मारहती सांर ू्कतात. त्चांची मतं रिथे रिथे ्क्च होईल 
रतथे अधोरेरखत करि ेमहतवाच ेआह.े 

एचआ्वही/एड््स बद्दल कलकहता्ना 
एचआ्चवही/एड्स बद्दल रलरहतािा दोि महतवार्चा रोष्ी लक्ात ठेवि ेररिेच ेआह.े परहली महििे आपि १९८० पासिू बरेच 
पढेु आलो आहोत आरि आता एचआ्चवही पॉरझरटवह व्चक्ती एक आरोग्चदा्ची िीवि िर ू्कते ह ेमारहती असावे.
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२०१२ मध्ेच, ्चिुा्चटेड सटेट्स अन्ि आरि औषध प्र्ासि (USFDA) िे एरमट्रसटाबाईि आरि टेिोफोरवहर रडसोप्रॉरकसल 
फ्चमुरेटच े सं्चोिि प्री-एकसपोिर प्रोरफलॅरकसस (PrEP) औषध े महििू एचआ्चवही पॉरझरटवह व्चक्तींसाठी वापरण्चास 
मिंरुी रदली आह.े ्चािंतर चार वषािंिी २०१६ मध्ेच ड्रगि कंट्ोलर ििरल ऑफ इरंड्चा (DCGI) िे ह ेभारतात PrEP महििू 
वापरण्चास मान््चता रदली आह.े PrEP ह ेएचआ्चवही होण्चाचा धोका कमी करण्चासाठी वापरण्चात ्ेचिारे अटँीरेट्ोवहा्चरल 
औषध आह.े PrEP च ेरि्चरमत सेवि इतर सरुरक्त पद्ततींसह, उरच िोखमीर्चा वरा्गत एचआ्चवहीचा धोका लक्िी्चरीत्चा 
कमी करण्चासाठी रसद् झाले आह.े हा एक प्ररतबंधातमक उपा्च आह ेतरी ज्चा लोकांची एचआ्चवही ची चाचिी पॉरझरटवह 
्ेचते आरि अटँीरेट्ोवहा्चरल थेरेपी सांररतली िाते ज्चािे संसर्ग कमी होईल आरि सेकस करतािा सदु्ा एचआ्चवही संसर्ग होिार 
िाही. महििूच हा आिार आता पवूभी इतका भीतीदा्चक राहीला िाही. 

एचआ्चवही/एड्स साठी काम करिाऱ्चा लोकांकडूि वापरले िािाऱ्चा संजा खपू कारळमा फासिाऱ्चा असतात. रिथे ्क्च 
होईल रतथे एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींच ेमहिि ेऐका आरि ते ज्चा संजा वापरतात त्चा वापरा. 

लक्ात घणे्चासारखी दसुरी रोष् महििे ‘MSM’ ज्चाचा अथ्ग ‘िे परुुष परुुषांसोबत लैंररक संबंध ठेवतात’ ्चा ्बदाचा होिार 
वापर. १९८० र्चा द्कात, िेवहा ्चएूसिे एचआ्चवही/एड्स प्रकरि ेिोंदवण्चास सरुुवात केली, तेवहा त्चाला ‘रे रीलेटेड ईम्चिु 
डेरफश्ंचसी (समरलंरी परुुषांमध्ेच असिारी रोरप्ररतकारक ्क्तीची कमतरता) (GRID)’ महटले रेले. कारि एचआ्चवही फक् 
समरलंरी व्चक्तींिा होतो असे वैद्कती्च समदुा्चाला वाटले. िंतर, असे आढळूि आले कती रवरुद्रलंरी संबंधातील मरहला आरि 
व्चक्तींिा दखेील वहा्चरसचा संसर्ग होऊ ्कतो आरि तो रभ्गधारिदे्ारे बाळाला सदु्ा संसर्ग होऊ ्कतो. 

‘िे पुरुष पुरुषांसोबत लैंररक संबंध ठेवतात’ ही संजा िवळपास १९८८ उद्चास आली तर संरक्प्त ्बद ‘MSM’ हा १९९४ 
मध्ेच वापरात आला. हा संरक्प्त ्बद व्चक्तीचा लैंररक कल आरि लैंररक ररि्चा ्चांर्चा मधला फरक सांरण्चा साठी वापरला 
िातो असा वैद्कती्च समहूाचा दावा आह.े पि समदुा्चातील काही लोकांिा हा ्बद अमािवी आरि अिादर करिारा 
वाटतो. 

ह ेलक्ात घिे ेदखेील महत्वाच ेआह ेकती आिप्चिंत एचआ्चवही प्ररतबंधक का्चा्गत सहभारी असलेले कामरार आरि अरधकारी 
‘एमएसएम’ हा ्बद समरलंरी, उभ्चरलंरी व्चक्ती आरि अिेकांमध्ेच पाररलंरी व्चक्तींचा संदभ्ग दणे्चासाठी काही वेळेला 
वापरतात. फक् हीच लोकं अ्ा प्रकारर्चा लैंररक ररि्चा करतात अ्ा चकुतीर्चा आरि कलंक लाविाऱ्चा रवचारातिू तो ्ेचतो 
आरि हाच सामान््च लोकांचा समि आह.े महििू असे चकुतीच ेसमि िे कवीअर व्चक्तींर्चा लैंररक ररि्चांवर लक् दतेात आरि 
त्चांिा मािसू महििू पाहत िाहीत, त्चांिा पडताळूि दरुुसत करि ेररिेच ेआह.े ्चा पेक्ा त्चांर्चा ररिा का्च आहते आरि त्चा 
कोित्चा पद्तीिे सांररतल्चा रेल्चा पारहिेत ्चावर िासत लक् द्ा. 

रव्षेकरूि िेवहा एचआ्चवही/एड्स बद्दल बातमी करतािा आपि व्चक्तीची ओळख आरि त्चाच ेमहतव रवचारात घतेले 
पारहिे. भारतामध्ेच एचआ्चवही रुगिाची ओळख त्चांर्चा संमती र्वा्च सांरता ्चेत िाही.
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हु्ि्न इम्ु्नफोडेक्कश्न्सी वहा्र्स आकण एक्ा्ड्व इम य्ू्न डेक्कश्न्सी क्सडं्फोि  
(प्रकतबंध आकण क्न्ंत्ण) का्दा, २०१७ (एचआ्वही/एड््स का्दा)

्चा का्चद्ािसुार, एखाद्ा व्चक्तीर्चा एचआ्चवही आिाराची रसथरत रुगिार्चा संमतीर्वा्च कोिीही उघड करू ्कत 
िाही, आरोग्चसेवा व्चावसार्चक दखेील िाही. का्चदा सपष्पि ेसांरतो कती “डॉकटर रकंवा समपुदे् क वरळता कोितीही 
आरोग्च सेवा दिेारी व्चक्ती रुगि एचआ्चवही पॉरझरटवह आह ेह ेत्चांर्चा िोडीदारासमोर उघड करिार िाही.” रवर्ष् 
परररसथतीतच अपवाद आह.े िसे कती - 

• िर एचआ्चवही पॉरझरटवह व्चक्तीर्चा िोडीदाराला रुगिाकडूि एचआ्चवही पसरण्चाचा धोका असेल

• िर रुगिाला त्चांर्चा िोडीदाराला कळवण्चाचा सलला रदला रेला असेल

• िर हलेथकेअर प्रदात्चाला खात्री असेल कती रुगि त्चांर्चा िोडीदाराला मारहती दिेार िाही

• िर रुगिाला मारहती उघड करण्चाबद्दल कळरवले असेल 

म्हणून, पत्रकार या नातयाने, जर आपण आपलया बातमी बनवणयाचया काळात तयाांची एचआयव्ही स्थिती 
उघड केली तर तो गुन्हा आ्ेह. 

िा्नक्सक आरफोग्ाबद्दल कलकहता्ना 
मािरसक आरोग्चाबद्दल रलरहतािा बऱ्चाच ििांर्चा डोक्चात आतमहत्ेचबद्दल रलरहतािा पाळा्चच ेरि्चम ्ेचतात. तरी मािरसक 
आरोग्चाबद्दल रलरहतािा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा िे सामारिक रचिे मळेु दबावाला सामोरं िावं लारतं आरि त्चामळेु 
िे पररिाम होतात ते सदु्ा रलरहले पारहिे. 

मािरसक आरोग्चाबद्दल रलरहतािा दोि रोष्ी मखु्च आहते- मािरसक त्रास िो लोकांिा मळुात होत आह,े आरि कसे 
आरधकारा्ही कवीअर असि ेमहििे मािरसक आिार आह ेसमििू लोकांिा ‘बरे’ करण्चाचा प्र्चति करते. 

संपादि करतािा रकंवा बातमी करतािा एक महतवाची रोष् आपि लक्ात ठेवली पारहिे ती महििे- सरळ्चा ओळखी ्चा सवतः 
ठरवलेल्चा आहते आरि ्चातल्चा कोित्चाही मािरसक आिार िाहीत. व्चक्तीची रलंरभाव ओळख रकंवा रलंरभाव अरभव्चरक् 
ठरवण्चासाठी कोित्चाही चाचण्चा िाहीत. व्चक्ती ओळख िी आरि ि्ी सांरत आहते आपि त्चावर रवश्वास ठेवला पारहिे. 
िर कुिीही तज व्चक्ती िसे कती डॉकटर, मािसोपचार तज असे सांरत असतील कती ‘लहािपिी झालेल्चा आघातां मळेु’ व्चक्ती 
कवीअर असते रकंवा व्चक्ती समरलंरी ही ‘लैंररक रहसंेमळेु’ आह,े रकंवा ‘समरलंरीपिा मी बरा केला आह’े, तर आपल्चाला 
मारहती हवे कती ह ेसरळं खरं िाही. ते खोटं बोलत आहते.

कवीअर असि ेह ेव्चक्तीर्चा रवचारात आह ेअसं सांरिाऱ्चा डॉकटरला प्ररसद् मीरड्चा अ्ा िारा दतेात, असे अिेक रचत्रपट 
आरि भरूमका आहते ज्चा कवीअर व्चक्तींिा वाईट दाखवतात ज्चामळेु लोकांच ंमत दरूषत केलं िात, रैरसमि पसररवले िातात.
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डा्ग्नफोकसटक आकण सटटॅकटकसटकल िटॅन्ुअल (DSM) कडयू्न क्ीअरपणाचे अ्गगीकरण
वलड्ग हलेथ ऑर्गिा्चझे् ि (WHO) मािरसक रवकाराची व्चाख्चा खालीलप्रमाि े करते: “एखाद्ा व्चक्तीर्चा आकलि 
क्मतेत, भावरिक रि्ंचत्रि रकंवा वारिकू ्चा क्ातही िर वैद्कती्च दृष्््चा लक्िी्च रबघाड असेल तर त्चाच ेमािरसक रवकार 
महििू वरभीकरि होते.” अमरेरकि सा्चरक्चारट्क असोरसए्ि (APA) मािरसक आिाराची व्चाख्चा ्चाप्रमाि ेकरते: “अ्ी 
आरोग्चाची रसथती ज्चात भाविा, रवचार रकंवा वारिकू (रकंवा ्चार्चामध्ेच एकत्र) ्चांर्चा मध्ेच बदल असतो”. 

अमरेरकि सा्चरक्चारट्क असोरसए्ि आह ेिी मािरसक रवकारांच ेडा्चगिोरसटक आरि सटॅरटरसटकल मनॅ््चअुल प्रकार्त 
करते - िे DSM महििू प्ररसद् आह े- िरातील अिेक भारात असिारे आरोग्च क्ेत्रातील व्चावसार्चकांकडूि ्चा हडँबकु 
चा वापर केला िातो. काही वि्गिे, लक्ि ेआरि बाकती इतर घटकांवर आधाररत, DSM अिेक मािरसक रवकारांच ेवरभीकरि 
आरि रिदाि करते. १९५२ पासिू, िेवहा DSM-१ प्रकार्त केलं रेलं - त्चात समलैंररकता ‘मािरसक आिार’ महििू ्चादीत 
होते. DSM-१ िे समरलंरी महििे “समािघातक व्चरक्मतव रवकार” असं वि्गि केलं आह.े संपिू्ग तक्ग  ्चा आधारावर होता कती 
कोितेही सेकस ज्चातिू पिुरुतपादि होत िाही ते ‘अिैसरर्गक’ आह.े 

१९६० पासिू, एलिीबीटीक्चआु्चए+ का्च्गकत्चािंिी एपीएर्चा वरभीकरिाला रवरोध करण्चास सरुुवात केली आरि

एपीएर्चा भरूमकेला रवरोध करिारे सेरमिार आरि कॉन्फरन्समध्ेच भार घऊे लारले. एपीए अरधवे्िात

१९७२ मध्ेच, डॉ िॉि फ्ा्चर - एक समरलंरी मािसोपचारतजज - एलिीबीटीक्चआु्चए+ समस्चांवर परहल्चांदाच होिाऱ्चा चचचेत 
रदसले. ओळख लपवण्चासाठी मखुवटा घालि ेआरि आवाि बदलेल असा मा्चरिोफोि वापरूि, डॉ फ्ा्चरिे सवतःला “डॉ. 
हने्ी अिारमक” महििू सादर केले आरि असे ठामपि ेसांररतले कती समरलंरी असि ेआिार िाही. 

१९७३ मध्ेच, एपीएिे डीएसएममध्ेच समलैंररकता असावी कती िाही ह ेठरवण्चासाठी सव्ग अरधवे्ि सदस्चांिा मतदाि करण्चास 
सांररतले. ५,८५४ मिोरचरकतसकांिी ते काढूि टाकण्चासाठी आरि ३,८१० लोकांिी ते का्चम ठेवण्चासाठी मतदाि केले. 
अ्ारीतीिे समलैंररकतेला ‘मािरसक आिार’ महििू त्चाच े अवरभीकरि केले रेले. समलैंररकतेला ‘मािरसक आिार’ 
्चादीमधिू वरळण्चात आले. 

मात्र, तरीही १९८७ प्च्गन्त डीएसएम मध्ेच त्चाला ‘सेक्अुल ओरर्ंचटे्ि रडसटबिंस’ असे िमदू करण्चात आले होते. 

डबल्चएूचओला १९९० मध्ेच आतंरराषट्ी्च रोरांच ेवरभीकरि (ICD) सतरावरूि समलैंररकता काढूि टाकण्चासाठी आिखी 
तीि वषचे लारली. आरि २०१९ मध्ेच डबल्चएूचओिे ‘पाररलंरी’ महििे एक “मािरसक रवकार” महििू वरभीकरि करि ेबंद 
केले. ICD-11 र्चा सधुाररत आवतृीत “िेंडर आ्चडेंरटटी रडसाॅरडर (रलंरभाव ओळख रवकार)” ला “िेंडर इिकाॅन्ग्एून्स 
(रलंरभाव रवसंरती)” असा बदल केला रेला. 

आतिहत्ेबद्दल कलकहता्ना 
भारतात साव्गिरिक आरोग्च समस्चेंपैकती आतमहत्चा प्ररतबंधि ही एक प्रमखु समस्चा आह.े डबल्चएूचओर्चा मते, िाररतक 
सतरावर दरवषभी अदंािे ८,००,००० आतमहत्चा होतात आरि िाररतक सतरावर आतमहत्ेचमळेु होिाऱ्चा मतृ्च ूमध्ेच भारताचा 
वाटा ३६.६% इतका आह.े आतमहत्चा ही एक रुंतारुंतीची मािरसक, सांसकृरतक आरि सामारिक समस्चा आह ेज्चामध्ेच 
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कोितेही रवर्ष् असे कारि आरि पररिाम करिारे घटक िाहीत. िोखीम/अरतसंवेदि्ील घटक ह ेमािरसक आरोग्चापासिू 
समस्चा, आरथ्गक भार, रररबी, आघात, रैरवत्गि, बेरोिरारी, भदेभाव, भावरिक संकट, एखाद्ार्चा िीविातील संकट, 
दीघ्गकालीि ्ारीररक आिार, आधार िसि,े आरोग्चसेवा वापरण्चासाठी संधी िसि ेइत्चादी अस ू्कतात. 

िाररतक सं्ोधिािसुार, रव्षेतः रक्ोरव्चीि मलेु आतमहत्ेचर्चा रवचारांिा बळी पडतात - प्रामखु्चािे समरलंरी परुुष 
आरि रस्त्चा, उभ्चरलंरी आरि पाररलंरी तरुि. ्ाळेतील रुंडरररी (रॅररंर) वर झालेल्चा अभ्चासािसुार असे आढळले कती 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ तरुिांमध्ेच आतमहत्ेचच ेवत्गि अरधक सामान््च अस ू्कते. ्चाची कारि ेलांर्ि, धमकती आरि वाळीत 
टाकण्चात ्ेचि ंइत्चादी आहते. दहा दे् ांतील अभ्चासार्चा मटेा-रवशे्षिात असे आढळूि आले कती एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
तरुिांिा त्चांर्चा रवरुद्रलंरी समव्चसकांर्चा तलुिेत आतमहत्ेचर्चा प्र्चतिांचा धोका िासत होता.

एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींमध्ेच होिाऱ्चा आतमहत्ेचच े खरे आकडे मारहती िाहीत कारि लैंररक कल आरि रलंरभाव 
अरभव्चरक् ही मतृ्चपुत्रात िोंदवली िात िाही. अिेक धोका वाढविारे कारि े ही कलंक महििू एक समािात िरा्चला 
लारल्चामळेु ्ेचिाऱ्चा तिावातिू त्चार होतात असं अभ्चास दाखविू दतेो. 

प्रसारमाध्चम े ही व्चक्ती आरि समदुा्चांर्चा वतृी, रवश्वास आरि मलू्ेच ्चावर खपू प्रभाव पाडत असल्चािे आतमहत्ेचर्चा 
प्ररतबंधात प्रसारमाध्चम े महत्वाची भरूमका बिावतात. उदाहरिाथ्ग, आतमहत्चा ्चा रवष्चाला संवेदि्ीलतेिे हाताळि े ही 
आतमहत्चा रोखण्चासाठी सरळ्चा धोरिांपैकती एक प्रभावी धोरि आह.े सकारातमक आरि िबाबदारीिे बातमी करि ेह ेमदत 
्ोधण्चासाठी प्रोतसाहि दतेे आरि आतमहत्चा प्ररतबंधाबाबत िाररूकता वाढवते. त्चाच वेळी, बेिबाबदार ररपोरटिंर मळेु 
अिेक लोकं ्चा आतमघाती कृतीच ंअिकुरि करू ्कतात. एखादी खचलेली व्चक्ती िर कथा/अहवाल मध्ेच दाखवलेल्चा 
व्चक्ती्ी सवतः ला समाि पाहत असेल तर त्चांर्चा आतमघातकती वत्गिाची ‘कॉपी’ रकंवा ‘अिकुरि’ करू ्कतात आरि 
्वेटी आतमहत्चा करण्चाचा प्र्चति करू ्कतात. 

मािरसक आरोग्च सेवा का्चदा, २०१७ सांरतो कती आतमहत्ेचचा प्र्चति करिाऱ्चा प्रत्ेचक व्चक्तीला ती व्चक्ती रंभीर तिावाखाली 
आह ेअसे रहृीत धरले िाईल आरि भारती्च दडं संरहता (IPC) र्चा कलम ३०९,१८६० (िे आतमहत्ेचचा प्र्चति रनु्हा ठरवते) 
अतंर्गत खटला चालवला िािार िाही,

रंभीर तिावाखाली असलेल्चा आरि आतमहत्ेचचा प्र्चति केलेल्चा व्चक्तीला आतमहत्चा प्र्चतिांर्चा पिुरावतृीचा धोका कमी 
करण्चासाठी काळिी, उपचार आरि पिुव्गसि दिे ेह ेकें द् रकंवा राज्च सरकारच ेकत्गव्च आह.े 

भारतातील एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा आतमहत्ेचर्चा अहवाल रवशे्षिातिू असे रदसिू आले आह े कती बहुतां् 
बातम्चांर्चा अहवालांमध्ेच रलंरभाव (९३.३%), आतमहत्ेचच ेकारि (७३.३%) आरि िीविातील घटिा (६०.७%) ्चावर 
बातमीर्चा ्ीष्गकात चचा्ग केली आह.े बहुतेक अहवालांमध्ेच व्चक्तीच े िाव, व्च, रलंर, व्चवसा्च, आतमहत्ेचची पद्त, 
आतमहत्ेचच ेसथाि आरि िीविातील घटिा ्चाचा उललेख होता. आतमहत्ेचच ेसरवसतर टपपे ्चाच े२३% अहवालांमध्ेच वि्गि 
होते, तर २०% आरि २८.२% मध्ेच आतमहत्चा करार आरि ससुाइड िोट्सचा उललेख करण्चात आला आह.े ्चार्चा तलुिेिे 
काही बातम्चांर्चा अहवालांमध्ेच (<२०%) उप्चकु् अहवाल समारवष् आहते. वैर्ष्््ेच इगं्िी आरि सथारिक भाषतेील 
अहवालांमध्ेच, आतमहत्चांर्चा अहवालासाठी डबल्चएूचओर्चा माध्चम मार्गद््गक तत्वांच ेपालि करण्चार्चा दृष्ीिे सथारिक 
अहवाल खपूच वाईट होते. सथारिक भाषा अहवालात आतमहत्चा-संबंरधत आकडेवारी, आतमहत्ेचच ेप्ररतबंध रकंवा संपक्ग  
तप्ीलांवर चचा्ग केली आह,े आतमहत्चा करिाऱ्चाला आधार दिेाऱ्चा सेवा ्चाबद्दल काहीही रलरहलेले िाही. 
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आरफोग् 

्ेह प्करि एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�� आलि समदुायांसाठी असलेल्या आरोगय सेवेलवषयक बातमी दिे े आलि 
ललखािाशी संबंलधत आह ेज्यात ललंगभाव लनल�ती प्लरिया, एचआयव्ही/ एड्स इत्यादी चा समावेश होतो. 

एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा आरोग्चा्ी रिरडीत ररपोटभीरं करतािा रलंरभाव रिरश्ती ्ास्तररि्चे संबंरधत रोष्तींवर 
अरधकां् भर रदला िातो. अ्च्सवी ् ास्तररि्चेबद्दल रलरहि ेआरि चचा्ग करि ेिरी महतवाच ेअसले तरी एकूिच आरोग्चसेवेच े
प्चा्ग्च, त्चार केलेली आरि अमंलात आिलेली धोरि ेतसेच समदुा्चार्चा सदस्चांर्चा ररिांवर बोलि े तेवढेच आवश्चक 
आह.े िी भाषा संबंरधत व्चक्ती/ व्चक्तींिा ्चोग्च आरि सो्चीची असेल आपि त्चा भाषते बातमी करि ेआरि रलरहि ेआवश्चक 
आह.े एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चासंबंरधत आरोग्च रवष्ची बातम्चा रलरहतािा/ संपारदत करतािा लक्ात ठेवा्चच ेकाही 
महतवाच ेमदु्द:े

• समोरर्चा व्चक्तीला पीरडता सारख ेरकंवा त्चा रवष्चाबद्दल अजािी असल्चाच ेसमि ूि्ेच. िरलेले अिभुव ह ेग्ाह् असतात 
आरि एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा त्चांर्चा आरोग्चारवष्ची सं्ोधि करण्चासाठी बराच वेळ आरि ्क्ती घालवावी 
लारते कारि आरोग्चसेवेतील व्चावसार्चकांिा कवीअर व्चक्तींर्चा ्रीरावर उपचार करण्चाबद्दल खपू कमी जाि आरि 
अिभुव असतो ह ेपत्रकारांिा लक्ात ठेवि ेररिेच ेआह.े 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा आरोग्चरवष्चक समस्चांबाबत आरि आरोग्चसेवांर्चा उपलबधतेबाबत ररपोटभीरं 
करतािा पत्रकारांिा अ्ी मारहती रमळू ्कते िी त्चांिा ्चा आधी माहीत िवहती, ्चा रवष्चावर कसे रलहा्चच े्चाबद्दल 
तमुहाला प्रश्न अस ू्कतात. अश्चा परररसथतीत थोडे थांबिू, रलरहण्चाआधी त्चा रवष्चाबद्दल तमुही समििू घऊे ्कता, 
तमुर्चा सोस्ग आरि तजजांकडूि त्चाच ेसपष्ीकरि घऊे ्कता. परंत ुकोिार्चाही रोपिी्चतेचा भरं ि करता आदरपवू्गक 
प्रश्न रवचारि ेह ेसवा्गत महतवाच ेआह.े 

 एक लक्ात घिे ेमहतवाच ेआह ेकती ह ेप्रश्न तमुही करत असलेल्चा बातमीरवष्ची रिरडीत असावेत आरि सामान््च 
लोकांर्चा कवीअर व्चक्ती बद्दलर्चा रकंवा त्चांर्चा वै्चरक्क िात्चांबद्दल िसावेत. कधीही खािरी प्रश्न रवचारु ि्ेचत 
िे वै्चरक्कररत्चा तमुहाला दखेील कुिी रवचारलेले आवडिार िाहीत. 

 उदा. तमुर्चा सोस्ग िा त्चांर्चा लैंररक अव्चवांबद्दल प्रश्न रवचारू ि्ेचत. िर एखाद्ा रससिेंडर स्तीला रवचारलेला 
प्रश्न खािरी आरि असंवेदि्ील वाटत असेल तर तो एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसाठीसदु्ा खपू खािरी आरि 
असंवेदि्ील आह.े 
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• तमुही ज्चा सीमांमध्ेच काम करत आहते त्चाची िािीव ठेवा. िर असे काही रवष्च असतील ज्चावर तमुर्चा सोस्ग ला 
बोला्चच ेिसेल तर ते त्चांिा आधीच रवचारूि त्चांर्चा सीमांचा आदर करावा. िर ते बोला्चच ेथांबले रकंवा ते बोल ू
इरर्त िसल्चाची रचन्ह रदसली तर सक्ती करू ि्ेच. आपले अिभुव सांरिाऱ्चा व्चक्तीला संवादामध्ेच पढुाकार घऊे द्ावा. 

 उदा. िर तमुही एका पाररलंरी व्चक्तीसोबत त्चांर्चा ्स्तररि्चेतील रिषकाळिीपिा रकंवा रिकृष् आरोग्च सेवे 
रवष्चीर्चा अिभुवांबद्दल बोलत असाल तर त्चांिा ओपि एन्डेड प्रश्न रवचारा आरि तमुर्चा मधील संवादामध्ेच 
पढुाकार घऊे द्ा. िर त्चा व्चक्तीला ्स्तररि्ेच िंतर आलेल्चा अडचिी बद्दल तपर्लात बोला्चच ेिसेल तर त्चांिा 
सक्ती ि करता, त्चांिा का्च बोला्चच ेआह ेआरि का्च िाही ्चाची रिवड त्चांिाच करू द्ावी. 

• वै्चरक्क मारहती तपर्लात रलरहतािा त्चा व्चक्तीची संमती घ्चावी. 

 उदा. एखादी व्चक्ती त्चांर्चा व्चरक्रत वैद्कती्च तपासिी बद्दलचा अिभुव पत्रकाराला परररसथतीचा अदंाि दणे्चासाठी 
सांर ू्कते परंत ुती मारहती तेवढ््चा तपर्लात उघड करू/ प्रकार्त करू इरर्त िसतील. प्रका्िापवूभी तमुही 
तमुर्चा सोस्ग बद्दल िे रलहीत आहात ते त्चांर्चाकडूि िेहमी तपासिू घ्चा. 

• आरोग्च समस्चांबद्दल ररपोटभीरं करतािा व्चक्तीर्चा ्रीर रकंवा लैंररक अव्चवांर्चा ग्ारफक प्ररतमा प्रकार्त करि ेटाळा. 

• वैद्कती्च ्ळ रकंवा रैरवत्गिाची घटिा िोंदवतािा पत्रकारांिी संतलुि राखण्चासाठी सोस्ग कडूि अचकू मारहती घतेल्चावर 
त्चांिा कुठल्चाही प्रकारे हािी पोहचिार िाही ्चाची दक्ता घ्चा. बचावलेल्चा व्चक्तींिा असेच तप्ील रवचारण्चाचा प्र्चति 
करा िे त्चांिा असवसथ करिार िाहीत. आरि तमुहाला मलुाखत दिेाऱ्चा व्चक्तीला त्चांर्चा ्बदांवर रवचार करा्चला 
वेळ आरि िारा द्ावी. िर वैद्कती्च प्रररि्चा ्स्तररि्चा आरि आरोग्चरसथती च ेतप्ील कथेमध्ेच महतवाच ेिसेल तर ते 
सांरण्चाची सक्ती कवीअर व्चक्तींिा करू ि्ेच. 

• कधीही व्चक्तीच ेरलंरभाव चकुतीच ेसमििू रकंवा ररृहत धरूि उललेख करू ि्ेच. हा रि्चम िरी ढोबळमािािे सव्ग रठकािी 
लार ूहोत असला तरी आरोग्चारवष्ची ररपोरटिंर करतािा ह ेलक्ात ठेवि ेखपू महतवाच ेआह.े 

 उदा. िेवहा तमुही एखाद्ा पाररलंरी परुुषार्चा रलंरभाव रिरश्ती प्रररि्चे बद्दल ररपोरटिंर करत असाल, तेवहा “ती 
पाररलंरी परुुष बिण्चासाठी ्स्तररि्चा करत आह”े असे महि ूि्ेच. 

 रटप: एखाद्ा व्चक्तीिे रकतीही वैद्कती्च प्रररि्चा रकंवा ्स्तररि्चा केल्चा असल्चा रकंवा िसल्चा तरीही िर ते 
सवतःला पाररलंरी व्चक्ती महििू ओळखत असतील तर त्चांिा तसेच संबोधले पारहिे. २०१४ मध्ेच िालसा 
(NALSA) रवरुद् भारत सरकार (NALSA Vs Union of India) ्चा केस मध्ेच सवपोरच न््चा्चाल्चार्चा 
रिकालािे व्चक्तींिा त्चांच ेरलंरभाव ठरवण्चाचा अरधकार का्चम ठेवला आह.े “X ही व्चक्ती लवकरच पाररलंरी 
परुुष बििार आह”े रकंवा “Y ही व्चक्ती पाररलंरी स्ती बििार आह”े असे महि ूि्ेच. 

 रलंरभाव रिरश्ती ्स्तररि्चा ही फक् वैद्कती्च प्रररि्चेचा एक भार आह ेह ेलक्ात ठेवावे. आरोग्चरवष्चक कथा 
िोंदवतािा ते रिरश्त करू िका. 

• कोित्चाही व्चक्तीच ेसव्गिाम एकेरी रकंवा दहुरेी अवतरि मध्ेच वापरू ि्ेच. उदाहरि- “X व्चक्ती, िैरवकदृष्््चा स्ती, पाररलंरी 
परुुष बिण्चार्चा प्रररि्ेच मधिू िात होते, आरि ‘त्चािे’ ररोदर झाल्चावर ‘त्चाची’ प्रररि्चा थांबवली.” असे रलहू ि्ेच. 
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• कोित्चाही आरोग्च संबंरधत समस्चांवर ररपोटभीरं करतािा, िसे कती िको असलेल्चा रकंवा चकुतीर्चा पद्तीिे झालेल्चा 
्स्तररि्चा रकंवा वैद्कती्च उपचारांमळेु झालेले मतृ्चुंबद्दलर्चा तरिारतींमध्ेच फक् वैद्कती्च व्चावसार्चकांच ेमहिि ेपढेु न््चा्चच े
टाळूि समदुा्चातील लोक आरि पररवार/रमत्र ्चांर्चासोबत बोलि ेदखेील महतवाच ेआह.े िर ररि पडल्चास अ्ा 
वैद्कती्च व्चावसार्चकांिा ्ोधा आरि त्चांच ेमत रवचारा िे सवतः एलिीबीटीक्चआु्चए+ महििू सवतःला ओळखतात. 
डॉकटर वैद्कती्च समस्ेचबद्दल अरधक चांरले समिाव ू्कतात ह ेिरी खरे असले तरी िी व्चक्ती ज्चा समदुा्चात रारहली 
आह ेत्चांिा िककती का्च झाले मारहत असते आरि ते आपल्चाला वैद्कती्च हसतक्ेपाआधी त्चा व्चक्तीर्चा िराची कलपिा 
दऊे ्कतात. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींबद्दल बोलण्चासाठी तजांची रिवड करतािा तमुही समदुा्चातील सदस्चांिा रवश्वसिी्च 
तजांबद्दल रवचारू ्कता. कोिताही आरोग्चसेवा व्चावसार्चक तज असल्चाचा दावा करू ्कतो रकंवा तजज अस ू
्कतो पि ते समदुा्चा्ी िोडलेले असतीलच असे िाही. महििू तमुही अश्चा तजांची रिवड केली पारहिे िे ग्ाउंड वर 
काम करतात, ्चासाठी समदुा्च सदस्चांपासिू मार्गद््गि घतेले िाऊ ्कते. 

 एखादा समलैंररक परुुष िो त्चा समािामध्ेच तजज मािला िात असेल पि त्चाच े पाररलंरी समदुा्चाबद्दल मत 
सं््चासपद/समस्चाप्रधाि अस ू्कतात. 

 दसुरे उदाहरि, िेवहा तमुही वैद्कती्च व्चावसार्चकां्ी बोलता तेवहा तमुहाला रलंरभाव रिरश्ती ्स्तररि्चा करण्चात 
तज असिारे रकंवा सवतःला तज माििारे डॉकटर ्ोधि े सोपे वाटते पि समदुा्चाच े सदस्च अिेक कारिांमळेु 
कदारचत त्चा डॉकटरला पसंत करिार िाहीत. तज असण्चासोबतच डॉकटरांिी समदुा्चातील सदस्चांसोबत संपका्गत 
असले पारहिे. 

• एचआ्चवही, मकंतीपॉकस सारख े लैंररक संपका्गद्ारे पसरिाऱ्चा रोरारवष्ची ररपोरटिंर करतािा एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
समदुा्चाला कलंरकत करि ेटाळा. एचआ्चवही्ी िोडलेला बराच वैद्कती्च इरतहास समलैंररक परुुषार्चा समदुा्चाला 
दोष दतेो आरि संसर्गिन््च आिारां्ी संबंरधत अिेक चकुतीर्चा समितुी आहते. ्चासाठी एचआ्चवही वर वातािंकि 
करतािा रव्षे काळिी घिे ंररिेच ंआह.े 

• समदुा्चातील सदस्चांर्चा पसंतीची भाषा वापरा आरि व्चक्तींच ेवैद्कती्चीकरि टाळा. इथे दखेील वापरलेले बरेचसे ्बद 
ह ेएचआ्चवही/एड्स र्चा इरतहासातील आहते. (ह ेपहा: ‘आरोग्च पत्रकाररता - कवीअर व्चक्तींर्चा आरोग्चा बाबत होिाऱी 
हारिकारक वक्व्च टाळण्चासाठी काही रोष्ी िव्चािे र्कि’े ह ेप्रकरि पहावे.)
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िा्नक्सक आरफोग् आकण आतिहत्ा 

्ेह प्करि मानलसक आरोगय आलि आजार, आत्महत्या आलि पारललंगी आलि लद्वललंगी 
व्य�ींचया मानलसक आरोगयाशी लनगडीत असिार्या गरजा ज्या ललंगभाव लनल�ती 
प्लरियेसाठी पाळि ेअपेल�त आह ेयाबद्दल आह.े 

• आतमहत्चांच ेररपोटभीरं करतािा ते एका रवर्ष् कारिापरुते म्चा्गरदत करू ि्ेच. त्चाऐविी तमुही ते रवसततृ करूि, व्चवसथा 
समदुा्चां्ी कसे वारते आरि वषा्गिवुषचे त्चांिा कसे त्रास दतेे ह ेपाहू ्कता. बहुसंख्च आतमहत्चा ह्ा एकाच कारिामळेु 
होत िाहीत ही सव्गमान््च वसतरुसथती आह,े पत्रकारांिी व्चक्तीर्चा आतमहत्ेचर्चा रिि्ग्चामारील रवरवध कारिांचा 
्ोध घिे ेररिेच ेआह.े समाि आरि व्चवसथेमध्ेच का्च बदल करता ्ेचईल िेिकेरूि असे मतृ्च ूटाळता ्ेचतील आरि 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा आ्चषु्चातले ताितिाव कसे दरू करावेत ह ेप्रश्न रवचारि ेररिेच ेआह.े 

 उदा. “एका पाररलंरी स्ती िे रतर्चा रप्र्चकरािे फसविकू केल्चािंतर X ्चा रठकािी आतमहत्चा केली” रकंवा 
“िोडीदार/ कुटंुबा्ी भांडि झाल्चािंतर एक कवीअर व्चक्ती मतृ अवसथेत सापडली” असे महि ूि्ेच. ह ेआतमहत्ेचच े
कारि त्चांर्चा मतृ्चरू्चा परहले घडलेल्चा घटिेपरुते म्चा्गरदत करते. िरी ही त्चांिा रिि्ग्च घणे्चास कारिीभतू ठरू 
्कते, तरी त्चामारे भदेभाव, कुटंुबी्चांचा आधार िसि,े ्ळ अ्ी बरीच कारि ेअस ू्कतात िी त्चांर्चा मिात 
तिाव रिमा्गि करा्चला कारिीभतू असेल.

• कवीअरिेस आरि मािरसक आिाराबद्दल असलेल्चा रोंधळ आरि रैरसमि रठकविू ठेवा्चला ऐरतहारसकदृष्््चा आरोग्च 
व्चावसार्चकांची कवीअरिेस बद्दल ची संकुरचत समि ही कारिीभतू आह.े ्चाच आधारावर एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
व्चक्तींिा अिेकदा कन्वहि्गि थेरपी (रलंर, रलंरभाव रकंवा लैंररकता बदलण्चाची उपचार प्रररि्चा) सारख्चा प्रररि्चेला बळी 
पडावे लारत. कन्वहि्गि थेरपी हारिकारक आरि अजािावर आधाररत प्रथा आह ेिी प्राथ्गिा, भतूबाधा, रहसंाचार, मलूभतू 
ररिांपासिू व्चक्तीला वंरचत ठेवि,े आरि काहीवेळा लैंररक रहसंेसह अिेक पद्ततींद्ारे व्चक्तीचा कवीअरिेस दाबण्चाचा 
प्र्चति करते. 

 कन्वहि्गि थेरपी बद्दल बातम्चा करतािा अिेक द्कांपासिू एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा ्रीराच े आरि मिाच े
वैद्कती्चीकरि कसे केले रेले ्चाचा इरतहास समििू घिे ेमहतवाच ेआह े. कन्वहि्गि थेरपी चा उद्दे्  िरी एखाद्ा व्चक्तीर्चा 
कवीअरिेस वर ‘उपचार’ करि ेअसला तरी ती संबंरधत व्चक्तीला असह् भावरिक आरि मािरसक असवसथेमधिू िाण्चास 

्ेह प्करि मानलसक आरोगय आलि आजार, आत्महत्या आलि पारललंगी आलि लद्वललंगी ्ेह प्करि मानलसक आरोगय आलि आजार, आत्महत्या आलि पारललंगी आलि लद्वललंगी ्ेह
व्य�ींचया मानलसक आरोगयाशी लनगडीत असिार्या गरजा ज्या ललंगभाव लनल�ती 
प्लरियेसाठी पाळि ेअपेल�त आह ेयाबद्दल आह.े 
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भार पाडते. ्चामळेु एखाद्ा व्चक्तीर्चा आ्चषु्चातील घटिांरवष्ची बोलतािा काळिी आरि संवेदि्ीलतेच ेपालि करि े
ररिेच ेआह.े

 उदाहरिाथ्ग, “X ह्ा कवीअर व्चक्तीवर कन्वहि्गि थेरपी वापरूि उपचार करण्चासाठी त्चांिा डॉकटरकडे िेण्चात आले” 
असे महि ूि्ेच. ह ेमान््चताद््गक वाक्च आह.े असे वापरल्चािे कन्वहि्गि थेरपी ही करथत िसिू ्चोग्च उपचार पद्ती 
आह ेअसा समि बितो. त्चा ऐविी आपि तथाकरथत हा ्बद रकंवा एकेरी अवतरि रचन्ह वापरू ्कतो. (“X ह्ा 
व्चक्तीला ‘उपचार’ करण्चासाठी ‘कन्वहि्गि थेरपी’ साठी िेण्चात आले.”)

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींबद्दल मािरसक आरोग्च समस्चांचा धोका द््गविारी कोितीही आकडेवारी रकंवा डेटा 
पाहतािा ह ेलक्ात ठेवा कती ह्ा समस्चा केवळ वै्चरक्क समस्चांमळेुच उद्भवत िाहीत परंत ुत्चामारे अिेक रुंतारुंतीची 
कारि ेआहते िसे कती रपढ््चांरपढ््चांचा आघात, समािात त्चांिा कलंक समिले िाि,े त्चांची ओळख पसुिू टाकण्चाचा 
प्र्चति, समदुा्चाला लक् करूि केलेली रहसंा, आरि इतर प्ररतकूल परररसथतीमळेु उद्भविाऱ्चा समस्चा. त्चामळेु मािरसक 
आरोग्च सेवा व्चवसथा आरि एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसाठी उपलबध सरुवधांचा रवचार करि े महतवाच े आह.े 
सोबतच ्चोरदाि दिेारे इतर प्ररतकूल घटक आरि ते कसे कमी करता ्चेतील ्चावर लक् दिे ेदखेील महतवाच ेआह.े 

• ररपोरटिंर दरम्चाि मािरसक आरोग्च व्चवसार्चकांसोबत बोलतािा दोि रोष्ी लक्ात ठेवि ेररिेर्चा आह,े परहले, सव्ग 
मािरसक आरोग्च व्चावसार्चक त्चांर्चा कला्ंचट बद्दल का्चदे् ीरररत्चा मारहती ि दणे्चास बांधील आहते त्चामळेु तमुहाला 
काही तप्ील रमळू ्कत िसेल तर त्चाचा अथ्ग ते रोपिी्च आहते, त्चामळेु तमुर्चा सटोरीसाठी त्चाची ररि आह े
कती िाही ्चावर पिुरव्गचार करि ेररिेच ेआह.े दसुरी रोष्, मािरसक आरोग्च व्चावसार्चकािे रदलेला कुठलाही तप्ील 
संबंरधत व्चक्तीची संमती घऊेिच रलहावा रकंवा प्रकार्त करावा. िर आपि रवरवध कारिामळेु त्चांची परवािरी िाही 
घऊे ्कलात, तर तमुही ते रलरहि ेटाळले पारहिे. 

आतिहत्ा बद्दल बातिी करता्ना 

• आतमहत्चांच ेररपोटभीरं करतािा एकंदर दृरष्कोि महििू आतमहत्चा प्ररतबंधावर लक् कें रद्त करावे. 

• बातमी  खळबळििक ि बिवता ि्ी तमुही कवीअर िसलेल्चा व्चक्तीबद्दल कराल त्ी करावी.

• सिसिाटी बिविारी, रोष्तींिा रोिची आरि अरत््च सोपी करिारी भाषा वापरू िका. आतमहत्ेचर्चा वातािंकिामध्ेच 
‘आतमहत्ेचची साथ’, ‘्च्सवी आतमहत्चा’, ‘रािकती्च आतमहत्चा’ असे खळबळििक वाक्च प्र्चोर करि ेटाळा.

• बातमीचा रकंवा सटोरीचा लोकांवर होिाऱ्चा पररिामाच ेमलू्चांकि करा. (संभाव्च िकुसाि रकंवा सकारातमक पररिाम) 

• आतमहत्चा संबंरधत ररपोरटिंर केल्चािे आतमहत्ेचचा प्र्चति केलेल्चा आरि वाचलेले, आतमहत्ेचचा प्र्चति केलेले रकंवा 
त्चामळेु मतृ्च ू पावलेल्चा व्चक्तीर्चा कुटंुबातले सदस्च तसेच रिवडलेले कुटंुब, रमत्र, आरि एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
समदुा्चातील त्चांच ेसहकारी अश्चा व्चक्तींवर होिारा पररिाम रवचारात घ्चा.

• मतृ्च ूझालेल्चा रकंवा आतमहत्ेचचा प्र्चति केलेल्चा व्चक्तीच ेिाव, फोटो, पत्र, चट्ॅस, लैंररक आरि रलंरभाव ओळख रकंवा 
कुठलाही वै्चरक्क तप्ील त्चा व्चक्तीर्चा कुटंुबातील सदस्च तसेच रिवडलेले कुटंुब रकंवा आतमहत्ेचचा प्र्चति केलेल्चा 
व्चक्तीर्चा संमती र्वा्च उघड करू िका.
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 आतमहत्ेचर्चा रवचारांवर मात करण्चाबाबतर्चा वै्चरक्क कथांवर लक् कें रद्त करा ज्चामळेु आ्ा वाढेल आरि िे 
इतरांिा मदतीसाठी प्रोतसारहत करतील.

• प्रत्ेचक आतमहत्ेचर्चा बातमीत ररि ूव्चक्तीिे मदत घिे ेआवश्चक आह ेअश्चा संदे् ासह मदत दिेाऱ्चा साधिांची मारहती 
उपलबध करूि दिे ेखपू महतवाच ेआह.े ही मारहती आतमहत्ेचसंबंरधत ररपोट्ग र्चा सरुुवातीला रकंवा ्वेटी ठळकपि े
रदसेल अ्ी रलरहली पारहिे. मदतीर्चा सेवांमध्ेच आतमहत्चा प्ररतबंधक कें द्,े रुगिाल्चातील आपतकालीि रवभार, २४ 
तास हलेपलाइि, बचत रट, मािरसक आरोग्च व्चावसाईक, आरि पिुव्गरसत कें द्ांचा समावे् अस ू्कतो. 

• कुटंुब सदस्च तसेच रिवडलेले कुटंुब रकंवा रमत्र िे एखाद्ा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीर्चा आतमहत्ेचमळेु दःुखी आहते 
ते रव्षेतः दःुखार्चा काळात सवतःला इिा करूि घणे्चाची रकंवा आतमहत्चा करण्चाची भीती असते. अश्चा व्चक्तींची 
मलुाखत अत्ंचत काळिीपवू्गक आरि संवेदि्ीलपि े घतेली पारहिे. िर ते बोल ू ्कत िसतील तर मलुाखत िंतर 
घणे्चाचा रवचार करा. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ सेरलररिटीर्चा आतमहत्ेचला अवािवी महतव दऊेि त्चाला रोमांचक बिव ूिका रकंवा रौरव करू 
ि्ेच. ्चाचा पररिाम संवेदि्ील व्चक्तींर्चा आतमघातकती मिरसथती वर होऊ ्कतो. िारा, पधदत् असे आतमहत्ेचर्चा 
बारकाईच ेतप्ील दऊे िका रकंवा आतमहत्ेचपवूभी रलरहलेले पत्र प्रकार्त करू िका. एखाद्ा व्चक्तीर्चा आतमहत्ेचच े
सव्गसाधारि कारि रकंवा सपष्ीकरि दऊे िका. 
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गुनहा 

्ेह प्करि एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�� आलि समदुायांवर केलेल्या आलि 
एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींनी केलेल्या गनु�ाबद्दल वाता�कन, ललखाि आलि संपादन करि े
यालवषयी बोलते. 

• रिाईम ररपोटभीरं बद्दल लक्ात ठेवण्चाची सवा्गत परहली रोष् महििे पोलीस िे बऱ्चाचदा मारहतीचा प्राथरमक सोस्ग असतात 
ते समािाचचे सदस्च असल्चािे इतरांसारखचे त्चांर्चामध्ेचही पवू्गग्ह, पक्पातीपिा आरि अजाि असते. परंत ुते सतरे्चा 
पदावर असल्चािे त्चांर्चा पक्पातीपिाचा पररिाम रव्षे करूि उपेरक्त समदुा्चावर बराच दरूरामी असतो. 

• रिाईम ररपोरटिंर मध्ेच एखाद्ाला एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील एखादी व्चक्ती पीरडत महििू रकंवा करथत आरोपी 
महििू भटूे ्कते. िर एखादी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती रनु्ह्ाचा बळी असेल तर खालील रोष्ी लक्ात ठेवा:

 त्चांिा रहसंेला बळी पडा्चला भार पाडिाऱ्चा त्चांर्चा समािात असलेल्चा उपेरक्त भरूमकेला रवचारात घ्चा. 

 िरी का्चदा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसोबत वेरळा वारत असला तरी फक् पीरडत एक एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
व्चक्ती आह,े ्चाचा अथ्ग त्चांर्चावर बलातकार होऊ ्कत िाही असा होत िाही. 

 पीरडतांर्चा ओळखीऐविी रनु्हरेारी रैरवत्गिावर लक् कें रद्त करावे. रविाकारि ओळखीवर लक् कें रद्त करू ि्चे. 

 पीरडतांर्चा ओळखीवरील प्ररतररि्चेमध्ेच झालेल्चा रहसंाचाराबाबत अरधकारी आरि पोलीस कारवाई करतािा 
रकती प्ररतसाद दते आहते ते पहावे.

 एफआ्चआर मध्ेच िर व्चक्तीच ेििेु िाव आरि चकुतीचा रलंरभाव रलरहला असेल तर एफआ्चआर वर आधाररत 
ररपोटभीरं करतािा, पीरडत व्चक्तीला िे आवडते आरि हवे आह ेरकंवा मतृ व्चक्ती आपल्चा आ्चषु्चात सवतःची िी 
ओळख करूि दते असे ते ग्ाह् धरा. 

 उदा. एका केस चा रवचार करू ज्चात एका पाररलंरी स्तीर्चा आईिे करथतपि े रतच े हातपा्च तोडण्चाची 
व्चवसथा केली परंत ुत्चात त्चा मरहलेचा मतृ्च ूझाला. पोरलसांिी रतच ेििेु िाव वापरले आरि रतर्चा िन्मार्चा 
वेळर्चा रलंरािे रतला संबोधले. रिथे पीरडतेची ओळख ही रतर्चा रवरुद्र्चा रहसंाचाराचा महतवाचा भार 
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होती, रतथे एखादी व्चक्ती ही केस ररपोट्ग करतािा रतच े रिवडलेले िाव आरि रतची स्ती महििू रलंरभाव 
ओळख िककतीच वापरू ्कते. आरोपीरवष्ची बोलतािा “रतचा मलुरा स्ती झाल्चाबद्दल ती रिरा् झाली” 
असे महिण्चापेक्ा “आरोपी रतर्चा पाल्चार्चा रलंरभाव ओळखबेद्दल रिरा् होती” असे आपि महि ू् कतो. 

 िर एखाद्ा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीला त्चांर्चा ओळखीमळेु बलॅकमले केले िात असेल तर, त्चांची 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ ओळख त्चांर्चा कुटंुबासमोर रकंवा रि्चोकत्चा समोर उघड करू ि्ेच ज्चामळेु त्चांिा रनु्ह्ाची 
तरिार िोंदवतािा धोका रिमा्गि होईल. िेवहा आवश्चक असेल तेवहा तरिारकत्चा्गर्चा ओळखीच ेरक्ि करा आरि 
सटोरी अििू आधारभतू आरि प्रामारिक करण्चासाठी इतर तप्ील िोडा. 

 काहीवेळा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींचा त्चांर्चा कुटंुबा द्ारे रकंवा पोरलसांद्ारे ्ळ केला िाण्चार्चा घटिा 
असतात. अश्चावेळी तमुचा ररपोट्ग त्चांिा मदत करेल कती अििू असरुरक्त बिवेल ्चाचा रवचार करा. िर अििू 
असरुरक्त बिविार असेल तर ते करि ेटाळा रकंवा त्चा व्चक्तीसाठी रोष्ी सरुरक्त होई प्चिंत थांबा. 

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती त्चांर्चा ओळखीमळेु लैंररक ्ळाला बळी पडू ्कतात. परंत ु भारती्च का्चद े
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींवर होिाऱ्चा लैंररक रहसंेच ेकाही प्रकार लक्ात घते िाही रकंवा कवीअर िसलेल्चा 
व्चक्तींवर तश्चाच प्रकारे होिाऱ्चा रनु्ह्ांपेक्ा कमी रांभी्चा्गिे पाहतात. पत्रकारांिी सदु्ा तसेच करण्चासाठी ह ेकारि 
िसले पारहिे. 

 उदाहरिाथ्ग, चने्िई ्ेचथील एका ्कै्रिक संसथेमध्ेच लैंररक ्ळ आरि रहसंेर्चा घटिे मध्ेच, तरिारदारांपैकती 
काही रससिेंडर परुुष होते, परंत ुभारती्च दडं संरहता (३७७) रससिेंडर परुुषांसोबत होिाऱ्चा लैंररक ् ळासाठी 
कोितेही साधि परुवत िाही. पेरिटे्रटवह लैंररक अत्चाचारार्चा रकंवा बलातकारार्चा बाबतीमध्ेच भारती्च दडं 
संरहता र्चा ३७७ अतंर्गत रनु्हा दाखल केला िाऊ ्कतो. परंत ुतरिारदारांिी ज्चाचा आरोप केला आह ेत्चात 
लैंररक ्ळार्चा आरि रवि्चभरंार्चा बाबतीत का्चदा हा रनु्हा महििू लक्ात घते िाही कारि भारतातील 
अिेक लैंररक रहसंेसंबंरधत का्चद े ह े फक् रससिेन्डर मरहलांिाच सरुरक्तता दतेात. पत्रकार ्चा िात्चािे 
न््चा्चार्चा प्रश्नाकडे पाहतािा तमुही काहीवेळा रवरवध रटांर्चा (िसे ्चा घटिेत परुुषांवर होिारा लैंररक रहसंा 
आरि रससिेंडर मरहला) परसपररवरोधी ररिा संवेदि्ीलपि ेहाताळि ेररिेच ेआह.े 

 रटप: भारती्च दडं संरहता र्चा ३७६ अतंर्गत एखाद्ा (रससिेंडर) मरहलेवर बलातकार करण्चासाठी कमीत 
कमी ७ वष्ग ते िन्मठेपेची र्क्ा आरि काहीवेळा मतृ्चदुडंाची र्क्ा सदु्ा रमळू ्कते, परंत ुएखाद्ा पाररलंरी 
मरहलेवर केलेल्चा बलातकारार्चा रवरोधात ट्ान्सिेन्डर व्चक्ती (संरक्ि आरि अरधकार) का्चदा २०१९ र्चा 
अतंर्गत फक् सहा मरहिे रकंवा दोि वषा्गची र्क्ा लार ूहोते. 

• िर एखादा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती सं्र्चत आरोपी असेल तर खालील रोष्ी लक्ात ठेवा:

 िेवहा एखाद्ा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीवर रनु्हा दाखल होतो रकंवा अटक होते रकंवा आरोपी महििू घोरषत 
होते, ररपोटभीरं करतािा त्चांच ेरलंरभाव ओळख आरि लैंररक कल केससाठी संबंरधत आह ेकती िाही ह ेरवचारि े
महतवाच े आह.े फक् पोरलसांिी केसची मारहती सांरतािा रकंवा एफआ्चआर मध्ेच िमदू केले आह े महििू ते 
वापरण्चापेक्ा, िर ते संबंधीत िसेल तर ते ररपोट्ग मध्ेच िमदू करण्चाची रकंवा त्चावर भर दणे्चाची ररि िाही. 
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 उदाहरिाथ्ग, िर एखादा साखळीचोर कवीअर असेल तर त्चाची कवीअर ओळख त्चा केस्ी संबंरधत िाही 
आरि महििू ती सटोरीमध्ेच रलरहण्चाची सदु्ा ररि िाही. 

 िर एखादी व्चक्ती समलैंररक अलपव्चीि व्चक्तीवर लैंररक रहसंा कारण्चासाठी सं्र्चत आरोपी घोरषत असेल तर 
पोलीस रकंवा तमुहीसदु्ा कदारचत त्चांची लैंररकता इथे महतवाची समि ू्कता. असे रनु्ह ेअिेकदा “समलैंररक 
िाती रकंवा समलैंररक सेकस करण्चाचा प्र्चति” अ्ी वाक्च वापरूि ररपोट्ग केले िातात. अ्ा केसेस मध्ेच २ 
कारिांमळेु ह ेटाळि ेररिेच ेआह:े

 लैंररक रनु्ह्ापासिू बालकांच ेसंरक्ि का्चदा (पॉकसो) २०१२ अतंर्गत अलपव्चीि व्चक्ती सोबत कुठलेही 
लैंररक िाते ठेवि ेहा रनु्हा आह.े लहाि मलू कुठल्चाही प्रकारची संमती दऊे ्कत िाही असे समिले रेले 
असल्चािे संमती द््गक भाषा (समलैंररक सेकस रकंवा समरलंररक िाते) असा ्बदप्र्चोर करि ेचकुतीच ेआह.े 

 व्चक्तीची लैंररकता ही पीरडतांर्चा रलंरावरूि ठरवली िाऊ ्कत िाही. कारि एखादी व्चक्ती संधी आरि 
उपलबधता, तसेच इत्चादी कारि पाहूि अलपव्चीि व्चक्तीचा ्ळ करू ्कते. समलैंररकता ही पेडोरफरल्चा 
(बालकांरवष्ची लैंररक आकष्गि) महििू वापरण्चाचा बराच मोठा इरतहास आह ेिो एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
व्चक्ती आरि समदुा्चाला िकुसाि पोचवतो. रनु्ह्ाबद्दलच ेररपोटभीरं करतािा अ्ा रैरसमितुतींमध्ेच भर घाल ू
िका. 

 िर सदर व्चक्तीिे एका प्रौढ व्चक्तीवर लैंररक अत्चाचार केल्चाचा आरोप असेल आरि सदर आरोपीवर भारती्च 
दडं संरहतेर्चा ३७७ अतंर्गत िरी रनु्हा दाखल झाला असेल तरी लैंररक ्ळ रकंवा हलला अ्ा ्बदांचा वापर 
करि े ररिेच े आह.े (टीप - सवपोरच न््चा्चाल्चार्चा आदे् ािसुार भारती्च दडं संरहतेर्चा कलम ३७७ अतंर्गत 
आता संमतीसह प्रौढ समरलंरी सेकस हा रनु्हा रारहलेला िाही. लैंररक अत्चाचारार्चा प्रकरिात संबंरधत का्चद्ाचा 
उप्चोर केला िातो) 

 त्चाचबरोबर िेवहा आरोपी आरि (पीरडत) दोघ ेएकाच रलंराच ेव्चक्ती असतील तर “X ्चा व्चक्तीवर समलैंररक 
िात्चाची िबरदसती केली” रकंवा “X व्चक्तीसोबत समलैंररक िाते ठेवण्चाचा प्र्चति केला” असे वाक्चप्र्चोर 
करण्चाची ररि िाही. त्चाऐविी “X व्चक्तीवर लैंररक अत्चाचार करण्चाचा प्र्चति केला” असे महि ू्कता. 

 िरी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती सं्र्चत रकंवा आरोपी असेल तरी ररपोटिंर करतािा त्चांचा पिू्ग का्च्गपद्तीचा 
आरि माि राखण्चाचा हकक लक्ात घिे ेमहतवाच ेआह.े (ह ेिककतीच प्रत्ेचक सं्र्चतांबाबतीत लक्ात ठेवि ेररिेच े
आह.े) 

 एखाद्ा सेकसवक्ग  करिाऱ्चा व्चक्तीबाबत ररपोट्ग करतािा िैरतकतेची भाषा वापरि ेटाळा. “सेकस वक्ग  करण्चापासिू 
वाचवले आरि त्चांिा इतर काम रदले” अ्ी भाषा वापरण्चासाठी पोलीस/सव्ंचसेवी संसथा ओळखले िातात. लोक 
वेरवेरळ्चा कारिांसाठी सेकस वक्ग  करतात परंत ुिे एकाबाििेू त्चातिू त्चांची सटुका महििू परहले िाते तेच दसुऱ्चा 
बाििेू ्ळ/ रहसंा आरि बंदीच ेवातावरि त्चार करू ्कते. अ्ा वेळी िैरतक भाषपेेक्ा तटसथ भाषचेा वापर 
करावा. 
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का्दा आकण न्ा्ाल् 

सदर प्करिात नयायालयातील लनिर्य, वादलववाद/ चचार्/ यलु�वाद, यासह जनलहत 
यालचका आलि हलेबयस कॉपर्स यालचका तसेच महत्वाच ेलनकाल, ठराव आलि अलधवेशने 
या लवषयांची मालहती एलजीबीटीकयआुयए+ मदुद््ांवर बातमी करिार्या पत्रकारांसाठी 
लदलेली आह.े 

• कुठलेही अरधकृत रिि्ग्च रकंवा का्चदे् ीर वादरववाद िे एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च/व्चक्तीबद्दल रकंवा त्चांचा समावे् 
असिाऱ्चा घटिेमध्ेच झाले असतील, त्चा बाबत ररपोटभीरं करतािा ्चोग्च भाषचेा वापर केला रेला पारहिे. भाषा ह ेएक 
्रक््ाली आरि प्रभावी साधि आह,े ज्चामळेु समािातील सतवेर आधाररत िाती रिमा्गि होतात तसेच लादली िातात. 
त्चामळेु मीरड्चािे न््चा्चव्चवसथेिे वापरलेली भाषा रवचार करूि वापरली पारहिे िी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा 
त्चांच ेहकक व आदर रमळवण्चासाठी महतवाची भरूमका पार पाडते. िरी तमुही अरधकृत न््चा्चाल्चीि कारदपत्रांमधिू आह े
तसेच महिि ेमांडत असाल तरी पढुील मदु्द ेलक्ात ठेवा.

 िर कुठलाही रिि्ग्चामध्ेच ििुा/ कालबाह् आरि चकुतीर्चा भाषचेा वापर असल्चास त्चांिा तमुर्चा ररपोट्ग मध्ेच ्चोग्च 
भाषचेा वापर करूि मांडा.

 उदा. िर एखाद ेअरधकृत न््चा्चाल्चीि कारदपत्रात रलरहले असेल कती, “्चारचकाकता्ग मलुरा िन्माला आला 
होता आरि परत रलंर रिरश्त करण्चासाठी ् स्तररि्चा करण्चात आली”. तमुही कारदपत्रातील ह ेवाक्च संपिू्गपि े
टाळूि उलट ते दरुुसत करूि असे महि ू ्कतो, “्चारचकाकत्चा्गस िन्मार्चावेळी मलुरा ठरवण्चात आलं 
होतं आरि िंतर त्चांर्चावर रलंरभाव रिरश्ती ्स्तररि्चा करण्चात आली.” (्चोग्च अथ्ग समििू घणे्चासाठी 
्बदावली पहा.)

 िर पाररलंरी हा ्बद िाम महििू वापरला असेल तर त्चापढेु ‘व्चक्ती’, ‘परुुष’, ‘स्ती’, ‘लोकं’ रकंवा ‘समदुा्च’ 
वापरि े्चोग्च असेल. 

 उदा. िर न््चा्चाल्चीि रिि्ग्चामध्ेच वाक्च असेल, “पाररलंरतींिा आरक्ि दणे्चासाठी काही रिदच्े  िाहीर केले 
होते”, तर ते बदलिू असे महिा- “पाररलंरी व्चक्तींिा आरक्ि दणे्चासाठी काही रिदच्े  िाहीर केले होते.”

 व्चक्तीची रलंरभाव ओळख अमान््च ठरेल असे रवधाि िसेर्चा तसे वापरू िका. 

सदर प्करिात नयायालयातील लनिर्य, वादलववाद/ चचार्/ यलु�वाद, यासह जनलहत सदर प्करिात नयायालयातील लनिर्य, वादलववाद/ चचार्/ यलु�वाद, यासह जनलहत स
यालचका आलि हलेबयस कॉपर्स यालचका तसेच महत्वाच ेलनकाल, ठराव आलि अलधवेशने 
या लवषयांची मालहती एलजीबीटीकयआुयए+ मदुद््ांवर बातमी करिार्या पत्रकारांसाठी 
लदलेली आह.े 
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 उदा. िर एखाद्ा कारदपत्रात महटले असेल, “्चारचकाकता्ग पाररलंरी व्चक्ती असल्चाचा दावा करीत आह”े, 
एखाद्ा व्चक्तीची रलंरभाव ओळख सपष् िसेल आरि त्चाचा केस ्ी थेट संबंध िसल्चास, अ्ा वाक्चांची 
पिुरावतृी टाळा. असे वाक्चप्र्चोर ह ेसरूचत करतात कती, संबंरधत व्चक्ती खोट््चाप्रकारे एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
व्चक्ती महििू सवतःची ओळख सांरत आह ेज्चामळेु धोकादा्चक पररिाम होऊ ्कतात. 

 िरी अरधकृत कारदपत्रात व्चक्तीच ेििेु िाव रकंवा त्चांच ेचकुतीच ेरलंरभाव रलरहले असेल तरी तमुही ते तमुर्चा 
ररपोट्ग मध्ेच रलहू ि्ेच. कदारचत ्ासकती्चररत्चा त्चांच ेिाव बदलण्चाची मान््चता त्चांिा अििू रमळाली िसेल, महििू 
तमुही त्चांिी रिवडलेले िावच रलरहले पारहिे. िर तमुही संबंरधत व्चक्तीर्चा संपका्गत असाल तर थेटपि ेत्चांच ेिाव 
आरि सव्गिाम रवचारि े्चोग्च असते. दसुरा प्चा्ग्च, समपुदे् क रकंवा िवळर्चा लोकांिा संपक्ग  करि.े ह ेलक्ात 
घिे े महतवाच े आह े कती, िन्मासोबत आलेल्चा कुटंुबातील सदस्च ह े अिेकदा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा 
आधार द्ा्चला त्चार िसतात, त्चामळेु तप्ीलवार मारहतीसाठी कदारचत ते ्चोग्च लोक िसतील. िर तमुही तमुर्चा 
ररपोट्गमध्ेच व्चक्तीच ेििेु िाव वापरले असेल तर कृप्चा ती चकू बरोबर करूि संबंरधत व्चक्तीची माफती मारावी. 

• िे ऐरतहारसक रिि्ग्च रकंवा इतर न््चा्चाल्चीि का्च्गवाही ज्चामळेु एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चार्चा मोठ््चा रटावर 
पररिाम होि ेअपेरक्त आह ेत्चा बद्दल बातमी करतािा रिि्ग्चाचा सव्ग बाििेू रवचार करूि ते तपासिू पहा. ते करतािा फक् 
लरेच उपलबध असलेल्चा कवीअर का्च्गकत्चा्गर्चा मतावर अवलंबिू राहण्चापेक्ा संपिू्ग एलिीबीटीक्चआु्चए+ सपेकट्म 
मधील व्चक्तींर्चा मतांचा समावे् करण्चाचा प्र्चति करा. 

 उदा. िालसा (NALSA) रवरुद् भारत सरकार केसचा रिकाल- ्चा ऐरतहारसक रिि्ग्चािे संरवधाि अतंर्गत अखरे 
पाररलंरी व्चक्तींिा सदु्ा मलूभतू हककाची हमी रदली, पि रहिरा, कोथी, आराविी, रद्रलंरी अश्चा रवरवध ओळखी 
“पाररलंरी” ्चा एकाच ्त्री खाली आिल्चािे त्चा रिि्ग्चावर टीका करण्चात आली. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसंबंधात रनु्ह्ार्चा घटिा ज्चामध्ेच ते तरिारदार रकंवा आरोपी आहते त्चाबद्दल बातमी 
करतािा पत्रकारांिी ती कुठल्चा दृरष्कोिातिू करत आहते त्चावर िीट रवचार करा्चला पारहिे. अ्ा बातम्चा सिसिाटी 
पद्तीिे केल्चा तर त्चांचा लरेच रैरवापर होऊ ्कतो ज्चाचा पररिाम हारिकारक आरि दरूरामी अस ू्कतो िसे कती 
बरहषकार टाकि,े कवीअर व्चक्तींरवरोधात ्ारीररक रहसंा इ. (पढुील मदुद््ांसाठी ‘रनु्हा’ प्रकरि पहावे .) 

• िाररी वादावर बातमी करतािा िर संबंरधत व्चक्तींिा हवे असेल रकंवा ते वादा्ी संबंरधत असेल तरच त्चा व्चक्तीर्चा 
लैंररकतेचा उललेख करा. 

 उदा. िर एखाद्ा िमीि मालकतीर्चा केस मध्ेच एक पक् समरलंरी परुुष असेल, तर िोप्चिंत ती व्चक्ती हा मदु्दा उचलत 
िाही कती त्चांर्चा लैंररकतेमळेु त्चांर्चासोबत भदेभाव होत आह ेआरि त्चांिा ्चावर बोला्चच ेआह ेतोप्चिंत त्चांर्चा 
लैंररकतेचा ्चा केस मध्ेच तसा संबंध िाही आरि महििू त्चाचा उललेख करण्चाची ररि िाही.

• िर व्चक्ती त्चांर्चा िोडीदारासोबत रवरुद्रलंरी िसिाऱ्चा िात्चामध्ेच आहते ह े मारहत असिू सदु्ा अिेकदा पालक 
प्रौढ मलुाच े‘अपहरि’ झाले आह ेअसा आरोप करूि न््चा्चाल्चात हरेब्चस कॉप्गस ची केस दाखल करतात. अ्ाही 
बऱ्चाच घटिा आहते ज्चामध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीिे िोडीदारार्चा कुटंुबा रवरोधात ्चारचका दाखल केली 
कारि त्चांर्चा िात्चाबद्दल कळल्चािंतर कुटंुबी्चांिी िबरदसतीिे त्चांर्चा िोडीदाराला ताब्चात घतेले. उदाहरिाथ्ग, केरळ 
उरच न््चा्चाल्चातील अरधरा आरि िरूा ्चा समलैंररक िोडप्चार्चा संदभा्गतील केस. िर अ्ा केस मध्ेच न््चा्चाल्चािे 
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समलैंररक िोडप्चार्चा बाििेू रिकाल रदला तर ह ेएक महतवाच ेउदाहरि महििू िोंदवि ेमहतवाच ेआह.े पि हाच िर 
त्चा िोडप्चार्चा रवरोधात रिकाल लारला तर ते िोंदवि ेत्चाहूिही महतवाच ेआह ेिेिकेरूि त्चारवरोधात कारवाईची 
मारिी करता ्ेचईल रकंवा आवाि उठवता ्ेचईल. पि कोित्चाही प्रकारे अ्ा बातम्चा करतािा िोडप्चार्चा बािचूी रोष् 
ऐकल्चार्वा्च बातमी करू िका. 

• िर तमुही अ्ी एखादी न््चा्चाल्चीि केस कवहर करत असाल ज्चात एखादी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती संबंरधत असेल 
तर त्चांर्चा रोपिी्चतेचा आरि सरुरक्ततेर्चा हककाचा आदर करा. िरी त्चांच ेिाव रकंवा कुठलेही वै्चरक्क मारहती 
िाहीरपि ेउपलबध असलेल्चा न््चा्चाल्चीि कारदपत्रात रलरहली असली तरी त्चांिा रवचारल्चार्वा्च ती मारहती वापरू 
िका ज्चािे त्चांची ओळख धोक्चात िाईल. ह े प्ररसद् व्चक्तींबद्दल तसेच ज्चा व्चक्तींचा तमुही पवूभीर्चा ररपोट््गस मध्ेच 
उललेख केला आह ेअश्चा व्चक्तींबद्दल सदु्ा लार ूहोते. 

• िर एखाद्ा केसमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती संबंरधत पक् असेल तर वकतील/ रफ्चा्गदी रकंवा न््चा्चाधी् प्रश्नांर्चा 
पाठपरुावा करत आहते कती रिरीक्िार्चा आधारावर व्चक्तीर्चा रलंरभावाला, ्रीराला, लैंररकतेला टारचेट/लक् करीत 
आहते ह े पाहण्चासाठी न््चा्चाल्चीि रेकॉड्गस ् तपासिू पहा. ते आक्ेपाह््ग/चीड आििारे/ रकंवा लैंररकतेर्चा ििरेिे 
व्चक्तीर्चा ्रीरावर रकंवा आवडीरिवडीवर प्रश्न रवचारत आहते का? त्चांर्चा िात्चांवर आधाररत िैरतकतेिे भरलेले प्रश्न 
आरि टीका करूि त्चांच ेअमािवीकरि करण्चाचा प्र्चति होत आह ेका? िर तसं असेल तर त्चांर्चाबद्दल तमुर्चा ररपोट्ग 
मध्ेच रलरहि ेररिेच ेआह.े 

• रिकाल आरि ्चरुक्वाद तपासिू पाहतािा, चकुतीच,े रद्ाभलू करिारे आरि रूढीवादी रवधािांकडे लक् ठेवा. 

 उदा. आतंरराषट्ी्च का्चद े तजांर्चा आ्चोरार्चा अहवालात एक का्च्गकता्ग एका न््चा्चाल्चीि सिुाविी बाबत 
सांरतात ज्चात केरळ मध्ेच दोि समलैंररक मरहलांिी एकत्र राहण्चाचा प्र्चति केला. वकतील पनु्हा पनु्हा रवधाि करत 
होता कती , “केरळ राज्चामध्ेच एकही समलैंररक मरहला िाही” आरि का्च्गकत्चािंिी सांररतले, “न््चा्चारध्ांिी ्चा 
दाव्चाला रवरोध दाखवा्चचा काहीच प्र्चति केला िाही.” 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ मदुद््ांवर काम करिाऱ्चा कुठल्चाही पत्रकाराला दे् ातील कवीअर व्चक्तींच े हकक तसेच 
आतंरराषट्ी्च उदाहरि ेआरि तत्वे ्चांची िािीव असली पारहिे. इथे थोडक्चात काही महतवाच ेरिकाल आरि का्चद े
आरि त्चांचा एलिीबीटीक्चआु्चए+ हककांर्चा चळवळीवर का्च पररिाम झाला ते रदले आह:े

 ्नाझ ् ौंडेश्न क्रुद्ध कदलली ्सरकार: २००९ मध्ेच रदलली उरच न््चा्चाल्चािे केलेली सिुाविी ही ‘िाझ फौंडे्ि 
रवरुद् रदलली सरकार’ भारतातील परहल्चा काही केसेस मधली एक केस आह े ज्चात प्रौढ व्चक्तींर्चा खािरी 
आरि संमतीची समलैंररक लैंररक ररि्चा हा रनु्हा िाही असे ठररवले रेले. सदर ररि्ेचला िर रनु्हा ठररवले रेले 
तर त्चामळेु त्चांर्चा मलूभतू हककांच ेउललंघि होईल. २००१ मध्ेच िाझ फौंडे्ि िावाची सव्ंचसेवी संसथा आरि 
लॉ्चस्ग कलेरकटवह संसथा ्चांिी सोबत भारती्च दडं संरहतेर्चा कलम ३७७ िे ‘िैसरर्गक रि्चमारवरुद् केलेल्चा सेकस/ 
संभोरला रनु्हा माितो’ त्चार्चा घटिातमक वैधतेला आवहाि दिेारी िी ्चारचका दाखल केली त्चासंबंरधत हा 
रिकाल आह.े 

 ्सरेुश कुिार कौशल क्रुद्ध ्नाझ ्ौंडेश्न: ११ रडसेमबर २०१३ ला सवपोरच न््चा्चाल्चािे रदलली उरच 
न््चा्चाल्चाचा रिकाल रद्द करूि पनु्हा समलैंररकतेला रनु्हा समिले. हा रिकाल दतेािा खडंपीठािे असा दावा केला 
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कती, “समलैंररक मरहला, परुुष, उभ्चरलंरी, पाररलंरी ह ेदे् ार्चा लोकसंख्ेचचा अरत््च लहाि भार आहते आरि 
महििू ्चा मदुद््ासाठी न््चा्चा्चाल्चीि हसतक्ेसपाची ररि िाही.” एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा मखु्च मािवी 
हककाकडे दलु्गक् केल्चािे ्चा रिकालाचा सरळीकडे मोठ््चा प्रमािात रवरोध झाला. 

 ्नाल्सा क्रुद्ध भारत ्सरकार: २०१४ र्चा िालसा चा रिकाल ज्चात व्चक्तीला त्चांर्चा मरहला रकंवा परुुष ्चा 
द्दं्ार्चा र्चा पलीकडे िाऊि रलंरभाव ओळख ठरवण्चाचा हकक रदला रेला तो भारतातील पाररलंरी व्चक्तींर्चा 
लढ््चासाठी अत्ंचत महतवाचा होता. मरहला, परुुष रकंवा ततृी्च रलंर अ्ी सवताःची ओळख ठरवण्चाचा आरि 
दाखल करण्चाचा घटिातमक अरधकार दणे्चाबरोबरच ्चा रिकालािे पाररलंरी व्चक्तींिा रलंरभाव रिरश्ती ्स्तररि्चा 
ि करता त्चांच ेकारदपत्रांवर रलंरभाव बदलण्चाची परवािरी रदली. परंत ु्चामळेु मरहला आरि परुुष ह ेदोिच प्रमखु 
रलंरभाव अरसततवात आहते असे सचुवले रेल्चािे ‘ततृी्च रलंर’ ह्ा ्बदावर टीका झालेली आह.े (्बदावली 
पहा.)

 ्न्तेज क्सगं जफोहर क्रुद्ध भारत ्सरकार: ६ सपटेंबर २०१८ ला सवपोरच न््चा्चाल्चािे एकमतािे भारती्च दडं 
संरहतेच ेकलम ३७७ ह ेअसंरवधारिक आह ेअसे िाहीर केले. त्चाच ेकारि असे रदले कती ते व्चक्तींर्चा मलूभतू 
हककांच ेउललंघि करते तसेच एकमकेांर्चा संमतीिे होिाऱ्चा प्रौढ व्चक्तींमधील समलैंररक सेकस (संभोर) हा रनु्हा 
िाही असे िाहीर केले. न््चा्चाला्चिे असे रवधाि केले कती व्चक्तीचा लैंररक कल हा त्चांर्चा ओळखीचा महतवाचा 
भार असतो आरि ्चाकडे दलु्गक् केले तर ते त्चांर्चा िरण्चार्चा अरधकाराला िाकारण्चासारख ेहोईल. 

 ट्ान्सजेनडर व्क्ती (्सरंक्ण आकण अकधकार) का्दा २०१९: रोिरार, र्क्ि, आरोग्चसेवा इ. संदभा्गत पाररलंरी 
व्चक्तींसोबत होिाऱ्चा भदेभावाला थांबवण्चासाठी, त्चांर्चा हककांच ेसंरक्ि करण्चार्चा उद्दे् ािे ५ ऑरसट २०१९ 
ला लोकसभमेध्ेच ट्ान्सिेन्डर व्चक्ती (संरक्ि आरि अरधकार) रवध्ेचक मिंरू झाले. परंत ु्चामळेु पाररलंरी व्चक्तींिा 
संसथातमक दडप्ाहीला अििू बळी पडा्चला भार पाडले असा आरोप करूि दे् ातील पाररलंरी समदुा्चािे 
्चा रवध्ेचकारवरोधात िोरदार रवरोध केला. प्र्ासकती्च सो्चीसाठी रद्रलंरी आरि पाररलंरी व्चक्तींर्चा ओळखी 
एकरत्रतपि ेपाहण्चार्चा प्र्चतिावरही टीका करण्चात आल्चा. 

 लोकांर्चा िीविात लक्िी्च बदल घडविू आिण्चाची क्मता असलेला का्चदा मिंरू करतािा कें द् सरकारिे 
लोकसहभाराकडे पिू्गपि े दलु्गक् केले, अ्ी काळिी सदु्ा व्चक् करण्चात आली. परहल्चा ड्राफटवरील सचूिा 
दणे्चासाठी िेवहा मोठ््चा प्रमािातील रवरोधामळेु अरंतम तारीख पढेु ढकलली रेली तेवहा सदु्ा समदुा्चातील फक् 
काहीच सदस्च आरि समथ्गक सचूिा दणे्चासाठी सज्च होते. (कोरवड १९ पँडेरमक मध्ेच उपलबध असलेल्चा कमी 
वेळामळेु). पढेु वेरवेरळ्चा आदंोलिािंतरही ट्ान्सिेन्डर व्चक्ती (संरक्ि आरि अरधकार) रि्चम २५ सपटेंबर २०२० 
मध्ेच अमंलात आिले रेले. 

 ्सं् ुक् राष्ट्ाचे ठरा् आकण अकध्ेश्न: सं्चकु् राषट्, मािवारधकार पररषद आरि ििरल असेमबली लैंररक कल, 
रलंरभाव ओळख आरि लैंररक रिु वैर्ष्््ेच ्चावर आधाररत भदेभाव व रहसंा ्चाबद्दल बरेच ठराव मिंरू केले आहते. 
्चामध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा संरक्िासाठी सवतंत्र तजांचा, त्चांर्चा मािवी हककांसंबंरधत मािवारधकार 
पररषदचेा ठराव आरि लैंररक कल रकंवा लैंररक ओळखीर्चा आधारावर न््चा्च बाह् रकंवा अरि्ंचरत्रत फा्ीर्चा 
रवरोधात सं्चकु् राषट्ार्चा आमसभतेील अिेक ठरावांचा ्चामध्ेच समावे् होतो. 
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 ्फोग्कता्व कपं्रक्सपल्स: इडंोिेर््चातील ्चोग्चकता्ग मध्ेच २००६ मध्ेच िरभरातील मािवी हकक तजांर्चा एका रटािे 
रलरहलेल पसुतक, “द ्चोग्चकता्ग रपं्ररसपलस” ह ेएक लैंररक कल आरि रलंरभाव ओळख ्चा संदभा्गत आतंराषट्ी्च 
मािवारधकार का्चद्ार्चा वापराबद्दल एक सव्गसमावे्क राईड आह.े २०१७ मध्ेच रलंरभाव अरभव्चक्ती आरि 
लैंररक वैर्ष्््चांच ेवेरळे आरि रुंतारुंतीच ेसंदभ्ग लक्ात घणे्चासाठी ततवे वाढवण्चात आली ज्चाला महिले रेले, 
“्चोग्चकता्ग रपं्ररसपलस पलस १०”. 

• पत्रकारांिी ह ेलक्ात घतेले पारहिे कती एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा न््चा्चाल्चीि आरि इतर न््चार्चक मचंावर रततकेच 
बरहषकारास आरि भदेभावास सामोरे िावे लारते रितके इतर कुठल्चाही संसथारिक िारेवर िावे लारते. न््चा्चाल्चीि 
िारा ही एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसाठी सव्गसमावे्क आरि सरुरक्त वहावी ्चासाठी पत्रकार मदत करू ्कतात. 
िर न््चा्चाल्चीि आवारात एखाद्ा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीसोबत झालेला भदेभाव रकंवा ्ळाची कोितीही घटिा 
तमुर्चा पाहण्चात आली तर ज्चा व्चक्ती सोबत ते झाले आह ेत्चांिा त्चांची रोष् इतरांिा सांरा्चची आह ेका ह ेरवचारा. 
समदुा्चातील असे अििू कोिी व्चक्ती आह ेका ज्चांर्चा सोबत अश्चाच प्रकारची घटिा घडली आह ेह ेतपासिू पहा. 
आतंरराषट्ी्च का्चदतेजांचा आ्चोर केरळ मधील दोि व्चक्तींर्चा, एक पाररलंरी परुुष आरि एक पाररलंरी मरहला ्चांर्चा 
रवधािाबद्दल बोलतािा ते महिाले, “िेवहा ते न््चा्चाल्चात त्चांर्चा केससाठी आले तेवहा न््चा्चाधी्ासह सरळे िि 
त्चांर्चावर हसा्चच”े. अ्ा घटिा ्ोट््चा वाटू ्कतात पि ते एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा संसथातमकररत्चा दरू 
ठेवण्चासाठी मदत करतात. 

• बाकती सरळ्चाच रोिरारार्चा िारांप्रमाि ेन््चा्चाल्चीि कामरारांमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींचा समावे् अत्ंचत 
कमी आह.े पत्रकारांिी न््चा्चाल्चीि संसथांमधील, रव्षेतः रिि्ग्च घणे्चार्चा क्मतेमध्ेच लोकांमधील रवरवधतेची िोंद 
ठेवली पारहिे. केरळमधील िाहीरपि ेआपली ओळख सांरिारी परहली पाररलंरी मरहला वकतील, पद्म लक्मी ज्चांची 
बार कौरन्सल मध्ेच िोंद झाली त्चांिा एक उदाहरि महििू परहले पारहिे. 

• न््चा्चाल्चीि संसथांर्चा आवारात एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा समावे्ासाठी ररिेर्चा आधारभतू सो्चीसरुवधा 
आरि प्र्ासकती्च उपा्च ्चांर्चा अभावासाठी न््चा्चाल्चीि संसथांिा कारिीभतू ठररवले रेले पारहिे. २०२३ र्चा 
फेरिवुारीत तारमळिाडूतील अपंर व्चक्तींसाठीची साव्गिरिक सवर्तारहृ ेिेन्डर न््चटु्ल महििू बदलण्चात आली. मद्ास 
उरच न््चा्चाल्चािे रिदर््गत केले कती त्चांर्चा सवतःर्चा न््चा्चाल्चीि आवारात सदु्ा अििूप्चिंत िेन्डर न््चटु्ल सवर्तारहृ 
िाही. ्चाची सदु्ा िोंद घ्चावी. 

• िेवहा न््चा्चाल्चीि संसथांकडूि अिकूुल कृती केल्चा िातात तेवहा त्चाची िोंद घ्चावी पि दसुऱ्चा बािलूा टीका करण्चाची 
िारासदु्ा ठेवावी. ्चा उपा्चांचा पररिाम ज्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींवर होण्चाची ्क्चता आह ेत्चांिा त्चांर्चा 
सचूिा रवचारा. उदाहरिाथ्ग, २०२२ मध्ेच सवपोरच न््चा्चाल्चािे एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चावर आधाररत न््चा्चाल्चीि 
संवेदीकरि मोड््चलू प्रकार्त केले. अ्ा का्च्गरिमांची बातमी करतािा ह ेसदु्ा तपासिू पहा िर कुठली समदुा्चातील 
व्चक्ती त्चा पॅिल चा भार होती का? ज्चांिी ह ेमोड््चलू रलरहले आरि त्चात काही सधुारिांसाठी िारा आह ेका?
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राजकारण 

्ेह प्करि राजक�य प�ांच े एलजीबीटीकयआुयए+ मदुद््ांवर असलेल्या 
भलूमका, राजकारिामधये एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींचा समावेश, राजक�य 
मोहीम ज्या एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींसाठी त्रासदायक लकंवा मदतीचया ठ� 
शकतात आलि एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींबाबत राजक�य संदशे याबाबत 
लवचार मांडते. प्त्येक भागाखाली मीलडया ने कोिते मदु्द/े घटनांकडे ल� लदले 
पालहजे त्याची यादी केली आह ेतसेच ते कसे कव्हर केले पालहजे लकंवा कसे 
कव्हर क� नये ते तपलशलात सांलगतले आह.े 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा सरकारी संसथांमध्ेच झालेल्चा रि्चकुत्चा कवहर करि े हा पत्रकार रकंवा मीरड्चा 
हाऊसेसचा हते ूअसावा. तो एक ऐरतहारसक दसताऐवि रेकॉड्ग बिेल आरि सरकार रकती प्रररत्ील रकंवा सव्गसमावे्क 
आह े्चासाठी मापक महििू काम करू ्कतो. 

 उदाहरि: एखाद्ा पाररलंरी व्चक्तीची सरकारसाठी सललारार महििू झालेली रि्चकु्ती. 

• िेवहा तमुही एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींरवष्ची का्चद,े रवध्ेचके, अध्चादे् , सरकारी आदे्  आरि रि्चम ्चाबाबत 
रलरहता तेवहा खालील रोष्ी लक्ात ठेवाव्चा: 

 ह ेका्चद,े रि्चम त्चार करण्चापवूभी समदुा्चा्ी चचा्ग करूि त्चांचा सलला घतेला िातो का

 फक् कुठल्चाही टीके रविा रकंवा मता रविा सरकारच ेफक् कौतकु करण्चापेक्ा ्चाचा समदुा्चावर कसा पररिाम 
होईल ्चाबबाबत रवचार केला रेला पारहिे. असे का्चद े आरि रि्चमांवर एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चांचा 
बातम्चांर्चा माध्चमातिू आवाि उठवला पारहिे.

 उदा. काही सरकारे िे “ततृी्च रलंर” ह्ा ्बदाचाच वापर करतात ते परहल्चांदा “सव्गसमावे्क” वाटू ्कते परंत ुते 
पाररलंरी समदुा्चाची आ्चषु्च, भरूमका आरि भाषा ्चावर प्रामारिकपि ेबोल ू्कत िाही तसेच ते रलंरभाव मध्ेच 
उरच-रिचतेचा रिम सचुवते. 
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 सरकार रिथे ररि आह े रतथेच पैश्चाचा वापर करत आह े का? उदाहरिाथ्ग, िर एखाद्ा मतं््चािे िाहीरपि े
एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चाच े समथ्गि दाखविारी रवधािे केली तर ती एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चांर्चा 
आरि व्चक्तींर्चा हककासाठी सरकारे खरंच िे काम करत आहते त्चात रदसिू ्ेचत आह ेकती िाही?

 उदाहरिाथ्ग: काही मतं्री मलुाखततींमध्ेच आरि साव्गिरिक रठकािी एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चार्चा समथ्गिाबद्दल 
मत मांडतात परंत ुिेवहा समदुा्चासाठी महतवार्चा मदुद््ांचा प्रश्न ्ेचतो तेवहा ते सरकारचा भार असले तरी मौि 
राखतात. 

 िेवहा धोरिांची/ का्चद्ांची/ ्चोििांची अमंलबिाविी करण्चाचा मदु्दा ्चेतो तेवहा पढुील रोष्ी रवचारात घ्चा: 

 ही अमंलबिाविी एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चाच ेप्रमखु/ संसथा/ रट ्चांर्चासोबत रमळूि, चचा्ग करूि, सलला 
घऊेि केली आह ेका? 

 परेुसा रिधी/आरथ्गक मदत ्चा धोरिासाठी आरि ्चोििांसाठी राखीव ठेवला आह ेका? कती फक् ती एक पेपर वर 
चांरले रदसिारी धोरि महििू पारहले िात आह?े 

 सरकारिे िाहीर केलेल्चा धोरिांवर आरि ्चोििांवर खरंच रकतपत काम केल िात आह े्चाचा पत्रकारांिी पाठपरुावा 
केला पारहिे. 

 उदाहरि: अिेक राज्चांिी पाररलंरी व्चक्तींसाठी धोरि ेिाहीर केले आहते, ज्चांच ेमीरड्चा िे मोठ््चा उतसाहात सवारत 
केले. पि त्चाच ेत्चावरचा अभ्चास आरि अिेक पाठपरुावा असे सांरतात कती ही धोरि े्चोग्च ररत्चा काम करत िाहीत 
रकंवा दलु्गरक्त आहते. 

• हचे एखाद्ा रािकती्च पक्ाचा िाहीरिामा संदभा्गत तमुही बातमी करत असाल तेवहा पढुील रोष्ी रवचारात घ्चा:

 िाहीरिामा त्चार करिाऱ्चा सरमतीमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींचा समावे् होता का? 

 रािकती्च पक्ार्चा िाहीरिाम्चामध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती/समदुा्चार्चा हकक आरि रहतासाठी काही 
रवर्ष् तरतदुतींचा उललेख आह ेका? उदाहरिाथ्ग: घरकुल ्चोििा, आरक्ि, रकंवा इतर रव्षे अरधकारांची खात्री 
दते आहते का?

 एकूिच संपिू्ग िाहीरिामा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा/समदु्चाचा आरि त्चांर्चा मदुद््ांचा समावे् करिारा 
आह ेका? उदाहरिाथ्ग: रलंर भदेावर आधाररत भदेभाव करिारी, समलैंररक व्चक्ती आरि पाररलंरी व्चक्तींबद्दल 
रतरसकार दाखविारी, भाषा आह ेकती सव्गसमावे्क भाषा आह?े

 त्चा िाहीरिाम्चात एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती/ समदुा्चांसोबत भदेभाव करिारे रकंवा त्चांर्चा अरधकारांरवरोधात 
िािारे कुठले मदु्द ेआहते का? उदाहरिाथ्ग: ते समदुा्चािे एकत्र राहण्चार्चा रवरोधात आह ेका? ते एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
व्चक्तींकडूि ्ेचिाऱ्चा धोरिांवरील रटका रवचारात घतेे कती रससिेन्डर रवरुद्रलंरी लोकांर्चा मतांची पोपटपंची 
करते? 
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 ्वेटी िाहीरिाम्चात कारदावर िे रलरहले आह ेते पक् आरि पक्ार्चा सदस्चांिा मीरड्चा आरि लोक िसे समोर 
ठेवतात ह ेएकमकेांिा िळुिारे आह ेका? 

 ज्चा पत्रकारांिा एलिीबीटीक्चआु्चए+ ििरेतिू रािकारि कवहर करा्चच े आह े त्चांिी संघटिांच े िाहीरिाम,े 
रािकती्च चळवळी, इत्चादी तसेच ते एलिीबीटीक्चआु्चए+ संदभा्गत कसे वाटत आहते ्चाकडे परहले पारहिे. 

• िेवहा तमुही रािकती्च िेत्चांची भाषि ेआरि मदु्द ेकवहर करता: 

 पत्रकारांिी रािकती्च िेत्चांची एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींबाबत केलेली अडचिीची भाषि ेतसेच त्चांची रवधािे 
का अडचिीची आहते ्चाची कारि ेठळकपि ेमांडली पारहिे. ्चा भाषिांवर ररपोट्ग करतािा कवीअर व्चक्तींच ेमहिि े
लक्ात घतेले पारहिे. ्चामध्ेच टीवही पॅिलमधील चचा्ग रकंवा मलुाखती, रवधािे, बाइट्स, रािकारिी आरि िेत्चांिी 
घतेलेल्चा पत्रकार पररषदा ्चांचाही समावे् असला पारहिे. 

 िर एखाद्ा रािकारण्चािे रकंवा िेत्चािे सो्ल मीरड्चा वरूि एखाद ेचकुतीच ेरवधाि केले तर त्चालासदु्ा एखाद्ा 
िाहीर भाषिासारखचे समिा. िर एखाद्ा िकारातमक रवधािाला खपू पारठंबा रमळत असेल तर रािकती्च िेते कसे 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च आरि व्चक्तींरवरोधात भदेभाव आरि रतरसकार रिमा्गि करतात ्चा बद्दल बोला. 
प्ररतररि्चांकडे दलु्गक् करू िका. 

 िर एखाद्ा रािकारण्चािे रकंवा िेत्चािे एखाद ेभाषि रकंवा रवधाि साव्गिरिक रकंवा खािरी िारे मध्ेच केले असेल 
तर त्चार्चा कवहरेि चा उद्दे्  का्च आह,े ह ेरवचारात घ्चा. ते टीआरपी रकंवा फोटो रमळवण्चासाठी भाषि ेदतेािा 
रकंवा रवधािे करतािा अपेरक्त िसलेले कवहरेि घते आहते का िे त्चांिा आधीपेक्ा िासत लोकरप्र्च बिवेल? कती 
ही पत्रकाररता ्चासारख्चा िेत्चांिा िबाबदार धरण्चासाठी केली िात आह?े 

 उदाहरिाथ्ग: एका रािकती्च िेत्चािे एका लगिात उपरसथत असतािा एक समलैंररक व्चक्तीबद्दल रतरसकार 
दाखविारे भाष्च केले. काही मीरड्चािे ह ेठळकपि ेसांररतले पि त्चांिा कधीच त्चावर पाठपरुावा करिारा प्रश्न 
रवचारण्चात आला िाही, त्चाच ेसपष्ीकरि माररतले िाही रकंवा त्चा रोष्ीला कुठल्चाही प्रकारे िबाबदार धरले 
िाही. 

 िेते रकंवा रािकारण्चांिी केलेले भाषि रकंवा एखाद ेभाष्च कवीअर व्चक्तीचा रतरसकार करिारे आह ेका, आरि इतके 
कती ते त्चांर्चा इतर सव्ग रािकारिार्चा रवरोधात आह?े

 उदाहरिाथ्ग: िर एखादा बरुद्वादी रािकारिी ज्चािे आताप्चिंत आ्चषु्चात कधीच ‘संसकृती’ आरि ‘धम्ग’ 
्चाबद्दल बोलले िाहीत, िर ते एकदमच ‘एलिीबीटीक्चआु्चए+ िाती संसकृतीर्चा रवरोधात िािारी आहते’ 
असे वक्व्च करू लारले तर ते रकती अडचिीच ेआह ेह ेबातमी रूपािे सरळ्चांसमोर आिि ेररिेच ेआह.े 

 अ्ी वक्व्ेच कवीअर व्चक्तींचा रतरसकार करिारी आहते ह ेबातमी मध्ेच सांरि ेमहतवाच ेआह.े कुठल्चाही 
रािकारण्चांची रकंवा िेत्चांची रतरसकारार्चा वक्व्चाची िोंद करि ेररिेच ेअसले तरी त्चासोबत ते वक्व्च 
एखाद्ा रटाचा रतरसकार आरि रवरोध करिारे आह ेह्ाची िोंद केली पारहिे. 
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• िेवहा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती एखादी रािकती्च संसथा रकंवा चळवळ सरुु करत आहते रकंवा चालवत आहते, 
त्चाबद्दल रलरहतािा रकंवा बोलतािा: 

 कोित्चाही पक्ाबद्दल, संसथेबद्दल, चळवळीबद्दल रलरहतािा, त्चांर्चा ओळखवेर भर दणे्चापेक्ा त्चांची भरूमका, 
काम, आरि रािकारि ्चावर वर भर द्ावा. 

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती िे फक् एलिीबीटीक्चआु्चए+ हककां्ी संबंरधत िसिू “मखु्चप्रवाहातील” रािकती्च 
चळवळतींच ेिेततृव करत आहते त्चांर्चावर भर द्ा. 

 उदाहरिाथ्ग: दरलत पाररलंरी का्च्गकतभी गे्स बाि ूतारमळिाडू मधील िललीकटूि चळवळीचा भार होती पि 
रतला त्चा चळवळीची प्रमखु िी पाररलंरी मरहला सदु्ा आह ेअसे कधीच ओळखले रेले िाही/ श्र्ेच रदले रेले 
िाही. 

 दसुरे उदाहरि: अिेक कवीअर रट आरि व्चक्ती िारररकतव दरुुसती रवध्ेचक (CAA- (Citizenship 
(Amendment) Act) आरि राषट्ी्च िारररकतव िोंदिी (NRC- National Register of Citizens) 
का्चद्ार्चा रवरोधातल्चा संपिू्ग भारतातल्चा आदंोलिांचा भार होते पि त्चांर्चा कवीअर व्चक्ती महििू 
असलेल्चा िेततृवाला फारसे महतव रदले रेले िाही. 

 पक् रकंवा चळवळ चाल ू करिारी ‘परहली’ व्चक्ती महििू कोिालाही श्र्ेच दतेािा काळिीपवू्गक द्ा. एकूिच 
कुठलीही रोष् िी रिरश्त माहीत िसतािा रकंवा तपासलेली िसतािा ती ‘परहल्चांदा’ होत आह ेअसे महितािा 
सावध रहा. 

• रिवडिकू लढिाऱ्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींबद्दल बोलतािा/ रलरहतािा: 

 िेवहा एखादी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती रिवडिकू लढत असते तेवहा त्चांर्चा फक् ओळखवेर लक् कें रद्त करू 
िका; त्चांच ेपवूभीच ेकाम, ते रिवडूि आल्चावर का्च काम करण्चाची खात्री दते आहते, त्चांच ेरािकारि का्च आह े
इत्चादी रोष्ी सदु्ा रवचारात घ्चा. फक् रािकती्च काम आरि महत्वाकांक्ा कवहर करण्चार्चा हतेिेू त्चांर्चा वै्चरक्क 
आ्चषु्चाची आरि पवूभीर्चा आ्चषु्चातले आता संबंरधत िसलेल्चा कामांची तपासिी करू िका. 

 उदाहरिाथ्ग: िर एखादी पाररलंरी मरहला रिवडिकू लढत असेल आरि त्चांिी आधी सेकस वक्ग  केले 
असेल तर िैरतकतेर्चा ििरेतिू ते काम बघि े्चोग्च ठरिार िाही. पि त्चांचा पोलीस, रपतसृता, रलंरभावावर 
आधाररत भदेभाव, असंघरटत कामाच ेक्ेत्र ्चांसोबतच अिभुव त्चांची प्रमखु महििू असलेली कामासाठीची 
्चोग्चता आरि जाि ्चासाठी महतवाच ेआह.े 

 मीरड्चा ररपोट््गस िसे मोठ््चा पक्ांमधिू रकती रससिेंडर मरहला रिवडिकू लढवतात ते तपासतात तसे िेवहा 
रािकती्च पक् िाहीरपि े एलिीबीटीक्चआु्चए+ हककांबद्दल समथ्गि दाखवतात, तेवहा ते रिवडिकुतीमध्ेच 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ उमदेवारांिा संधी दतेात कती िाही ह ेतपासिू पहा 

 िर एखादा पक् एलिीबीटीक्चआु्चए+ उमदेवारांिा रतकतीट दते असतील तर त्चा उमदेवारांिा अ्ा िारी 
रतकतीट रदले िात आह े का रिथे त्चांची रिवडूि ्ेचण्चाची ्क्चता आह े कती फक् अ्ा िारी रिथे ती 
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रिंकण्चाची ्क्चता िाही आरि फक् त्चाचा फा्चदा होत असल्चा कारिािे ते रदले िात आह ेते पाहि ेररिेच े
आह.े 

 तसेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ उमदेवारांिा बाकती उमदेवांसारखाच वाव, पैसे, मोरहमांिा मदत इत्चादी सारखा 
पक्ाकडूि पारठंबा आरि मदत रमळत आह ेका ह ेपाहा. 

 उमदेवाराला आररक्त मतदार संघाअतंर्गत (मरहला, अिसुरूचत िाती, िमाती इ.) रतकतीट रमळाले आह ेकती 
सामान््च प्रवरा्गत मतदारसंघात रमळाले आह?े आरि का? त्चासाठीची सथारिक रािकती्च कारि ेका्च आहते? 

 बाकती कुठल्चाही उमदेवारासारख,े िेवहा एलिीबीटीक्चआु्चए+ उमदेवार त्चांर्चा मतदारसंघातिू लढतािा 
मतदारसंघातील महत्वाच ेररपोट्ग करा. लोकांची उमदेवाराबद्दल आरि त्चांिी पवूभी त्चा मतदारसंघात िी काम े
केली आहते ्चाबद्दल का्च मतं आहते आरि एकूिच त्चांर्चा कामाबद्दल त्चांिा का्च मारहती आह ेह ेरवचारा. 
लोक एलिीबीटीक्चआु्चए+ उमदेवाराकडे कसे पाहतात ्चाच ेह ेएक ऐरतहारसक रेकॉड्ग बिेल आरि भरवष्चात 
त्चांिा त्चांचा दृरष्कोि आरि पोहोच ्चावर कसे काम करता ्चेईल ्चासाठी मदत होईल. 

 रवरोधी पक्/उमदेवार एलिीबीटीक्चआु्चए+ उमदेवारांबद्दल त्चांर्चा मतदारसंघात कसे बोलतात? ते 
त्चांर्चासोबत भदेभाव करत आहते कती त्चांिा त्चांर्चा समाि पाहत आहते?

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिी रािकारिाबद्दल का्च रवधािे केली आहते ते कवहर करतािा पढुील रोष्ी लक्ात ठेवा: 

 काहीवेळा एखादी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती एखाद्ा पक्ाच ेरकंवा रािकारण्चाच ेसमथ्गि करू ्कते. पि ्चाचा 
अथ्ग असा िाही कती दे् ातील सव्ग एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च त्चा पक्ाला रकंवा उमदेवाराला पारठंबा दईेल. 
एक व्चक्ती रकंवा एक संसथा दे् ातील/ राज्चातील सरळ्चा कवीअर व्चक्तींच रकंवा समदुा्चांच प्ररतरिरधतव करू 
्कते असे समि ू िका. अश्चा पारठंब्चाला रव्षेकरूि श्र्ेच द्ा. “भारती्च एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च Y 
रािकारण्चाला पारठंबा दतेात” ह ेमहिि ेचकुतीच ेआह े“X व्चक्ती Y रािकरण्चाला पारठंबा दतेात” ह ेमहिि े्चोग्च 
आह.े 

 रससिेन्डर रवरुद्रलंरी व्चक्ती प्रमाि ेकवीअर व्चक्तींच ेसदु्ा वेरवेरळे रािकती्च कल आरि रवचार असतात. एका 
व्चक्तीची रवधािे आरि मते ही एकरत्रत सरळ्चांचीच आहते ह ेसमिि ेचकुतीच ेआह.े 

 िेवहा एखादी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती रकंवा रट एखाद्ा रािकती्च पक्ाला पारठंबा दतेात तेवहा ते त्चा पक्ार्चा 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ मदुद््ावरर्चा भरूमकेसाठी पारठंबा दते आहते कती त्चांर्चा इतर मदु्द/े भरूमका िे त्चांर्चा 
ओळखीर्चा वेरळ्चा मदुद््ांवर पररिाम करतात त्चा आधारावर दतेात ते पहा. 

 उदाहरिाथ्ग, एखादी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीचा पक्ासाठीचा पारठंबा हा त्चांर्चा रलंरभाव/ लैंररकतेवर 
आधाररत आह ेकती त्चांर्चा धारम्गक ओळख रकंवा िातीर्चा ओळखीवर आधाररत आह े?

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती आरि रट अिेक ओळखी लक्ात घऊेि पक्ाला पारठंबा दते आहते कती िाही 
्चाचा ्ोध घिे ेसदु्ा महतवाच ेआह.े - िरी एखाद्ा पक्ार्चा बाकती मदुद््ांवरील (रोिरार, धम्ग, िात इ.) भरूमका 
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अडचिीर्चा आहते/ असतील तरी ते फक् त्चा पक्ाला त्चांिी रदलेल्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ हककांबद्दलर्चा 
आश्वासिांमळेु पारठंबा दतेात का? 

• पत्रकारांिी खालील रोष्ी सदु्ा कवहर केल्चा पारहिेत: 

 सरकारर्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा टारचेट करिाऱ्चा मोरहमा, उदा. मतदार िोंदिीसाठीची मोहीम. 

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चांिा मदत कारण्चासाठी असलेल्चा मोरहमांवर सरकारसोबत काम करिारे कवीअर 
व्चक्ती. उदा. रहृरिमा्गि आरि कल्चािकारी ्चोििा. 

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती आरि समदुा्चांिी केलेल्चा रािकती्च मोरहमा. उदा. आरक्िार्चा मारिीसाठी केलेली 
मोहीम. 

 पक्ाकडूि एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसाठी घतेलेले रािकती्च पढुाकार. उदा. एखाद्ा पक्ामधील 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसाठीचा व्चावसार्चक मंच. 

 रािकती्च पक् िे एलिीबीटीक्चआु्चए+ हककांर्चा रवरोधात का्च्गरिम आरि मोहीमा चालवतात. उदा. लगिार्चा 
हककारवरोधात पोसटर मोहीम. 

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींरवष्ची रािकती्च संदे्  पसरवि.े ह े करतािा िेते आरि रािकारण्चांची भाषा ही 
‘परोपकारावर’ आधारलेली आह ेकती ‘हककांवर’ ते पहा. 
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कशक्ण 

या प्करिामधये श�ैलिक धोरि, आर�ि, अभ्यासरिम (लैंलगक लश�िासह), संधी आलि 
भदेभाव (स्वचछतागहृ, शाळचे ेगिवेश, पोषि, लश�ि चाल ूठेवि,े प्वेश प्लरिया तसेच त्यामधील 
नाव आलि ललंगभाव बदल, एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींच ेश�ैलिक यश, आलि लश�क म्हिनू 
काम करत असलेले एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�� यासवा�चा समावेश होतो. 

• सरकार रकंवा सरकारी संसथा एखाद ेरवर्ष् िवीि ् कै्रिक धोरि घऊेि आले, तर िे पत्रकार ह ेकवहर करत आहते त्चांिी 
ते धोरि रकंवा त्चातील भार ह ेएलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींचा समावे् करिारे आह ेकती िाही ह ेपारहले पारहिे. 

 उदाहरिाथ्ग, िर एखाद ेसरकार रवद्ाथभीितींसाठी बस पास ची ्चोििा घऊेि ्ेचत असेल तर ती ्चोििा पाररलंरी व्चक्ती 
आरि रलंरभाव रि्चम ि पाळिारी व्चक्ती ्चांचासदु्ा समावे् करूि घते आह ेका?

• राषट् रकंवा राज्चसतरी्च असलेल्चा व्चापक धोरिांमध्ेच, ही धोरि ेबिविाऱ्चांिी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा आरि 
समदुा्चांिा त्चांच ेसहभाही महििू पारहले आह ेका? 

 उदाहरिाथ्ग, िर कें द् सरकार िवीि ्कै्रिक धोरि घऊेि ्ेचत असले तर, त्चांिी धोरिातील मदु्दा महििू 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती व समदुा्चासाठी आरक्ि आरि संधीचा प्रश्न लक्ात घतेला आह ेका? धोरि रिरश्त 
करण्चापवूभी त्चांिी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती, संसथा आरि समदुा्चाचा खलु्चा आरि पारद््गकपि े सलला 
घतेला आह ेका?

• सरकारिे िाहीर केलेल्चा ्कै्रिक रिधीमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च ज्चाला रव्षे लक् दणे्चाची ररि आह े
असा वंरचत रट महििू लक्ात घतेला िातो?

 उदाहरिाथ्ग, र्क्ि मतं्राल्चासाठी कें द्ी्च अथ्गसंकलपामध्ेच अिसुरूचत िाती आरि िमाततींर्चा समदुा्चांकरता 
्कै्रिक उपरिम आरि पढुाकारांसाठी सवतंत्र रिधी राखीव असतो. एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चांसाठी अ्ा 
प्रकारर्चा काही ्चोििा अवलंबल्चा आहते का आरि त्चासाठी परेुसा रिधी परुवलेला आह ेका ह ेपत्रकार पाहू 
्कतात आरि रवचारू ्कतात. 

या प्करिामधये श�ैलिक धोरि, आर�ि, अभ्यासरिम (लैंलगक लश�िासह), संधी आलि या प्करिामधये श�ैलिक धोरि, आर�ि, अभ्यासरिम (लैंलगक लश�िासह), संधी आलि या
भदेभाव (स्वचछतागहृ, शाळचे ेगिवेश, पोषि, लश�ि चाल ूठेवि,े प्वेश प्लरिया तसेच त्यामधील 
नाव आलि ललंगभाव बदल, एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींच ेश�ैलिक यश, आलि लश�क म्हिनू 
काम करत असलेले एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�� यासवा�चा समावेश होतो. 
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• र्क्कांर्चा प्रर्क्िासाठी असलेली धोरि ेआरि ्चोििा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींचा समावे् करिारी आहते का? 
भरतीर्चा िोटीस रव्षेतः एलिीबीटीक्चआु्चए+ अि्गदाराच ेसवारत करतात कती िाही आरि त्चा प्रररि्चा त्चांर्चासाठी 
्चोग्च त्चा सो्ची करतात का ह ेपहा. 

• ्कै्रिक संसथांची रिवे्/ कपडे ्चावरील धोरि े एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा अरभव्चक्तीचा रवचार ि करता 
बिवली आहते का? रलंरभावावर आधाररत कपडे घालि ेसरळ्चा रवद्ार्चािंवर लादले िाते का आरि रवद्ार्चािंर्चा 
वै्चरक्क आवडीरिवडी िसुार त्चात काही बदल केला िातो का ? 

• अिेक पाररलंरी व्चक्तींिा त्चांर्चा उरच र्क्िासाठी िाव आरि रलंरभाव बदलण्चासाठी खपू अडचितींिा सामोरे िावे 
लारते. ्कै्रिक संसथा आरि अरधकाऱ्चांकडे प्रवे् प्रररि्चा आरि अिा्गसंदभा्गत दखेील ही प्रररि्चा सोपी करण्चासाठी 
धोरि ेआहते का ह ेपत्रकारांिी परहले पारहिे. ्चाकडे फक् एखादी घटिा महििू पाहण्चापेक्ा व्चवसथेचा प्रश्न, मदु्दा महििू 
पहा. 

 उदाहरिाथ्ग, िर तमुही ्ाळा/ महारवद्ाल्चीि दाखल्चावरच ेएखाद्ा व्चक्तीच ेिाव आरि रलंरभाव बदलण्चार्चा 
त्चांर्चा वै्चरक्क लढ््चाबद्दल सटोरी रलहीत असाल तर ्चा मदुद््ावरील न््चा्चाल्चीि रिि्ग्च आरि धोरिांचा आधार 
घ्चा तसेच का्च्गकतचे आरि समदुा्चातील सदस्चां्ी ही अडचि पनु्हा पनु्हा क्ी ्चेते ्चाबद्दल बोला. 

• सवतंत्र सरुवधा रकंवा रवद्ार्चािंिा त्चांर्चा पसंतीच ेकुठलेही सवर्तारहृ वापरण्चाची मभुा दिेारे धोरि बिविू ्कै्रिक 
संसथा रलंरभावाच ेरि्चम ि पाळिाऱ्चा रवद्ार्चािंसाठी सवर्तारहृार्चा सरुवधा परुवतात कती िाही ्चावर सदु्ा ्कै्रिक 
िीविावर बातमी करतािा लक् रदले रेले पारहिे. ही धोरि े आरि सरुवधा राबरवतािा रवद्ाथभी आरि कम्गचाऱ्चांिा 
संवेदि्ील करण्चाच ेप्र्चति दखेील वहा्चला हवे. िेिकेरूि रलंरभावाच ेरि्चम ि पाळिाऱ्चा रवद्ार्चािंिा अििू कुठल्चा 
्ळविकुतीला सामोरे िावे लारिार िाही. 

• िेवहा ् ाळेतील माध्चान्ह भोििाला असलेल्चा रवरोधाबद्दल कवहरेि दतेािा, रलंरभावाच ेरि्चम ि पाळिाऱ्चा रवद्ार्चािंिा 
सदु्ा ते रमळत आह ेकती िाही ह ेपाहा. 

• रकती रवद्ाथभी ्ाळा सोडत आहते, रकती ्ाळा सरुु ठेवत आहते ्चाबद्दल र्चा बातम्चा करतािा पत्रकारांिी हा मदु्दा 
सदु्ा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींबाबतर्चा दृरष्कोिातिू पारहला पारहिे. रलंरभावाच ेरि्चम ि पाळिाऱ्चा रवद्ार्चािंिी 
वेरवेरळ्चा कारिांमळेु ्ाळा सोडू ि्ेच ्चाची ्कै्रिक संसथा खात्री घते आहते का? ह्ा मदुद््ांकडे संसथेची धोरि ेलक् 
दते आहते का? कती फक् काही रवर्ष् घटिांमध्ेच तातपरुते उपा्च केले िात आहते? 

• रिवासी ्ैक्रिक संसथांिी वसरतरहृे बांधतािा आरि खोल्चा वाटतािा रलंरभावाचे रि्चम ि पाळिाऱ्चा रवद्ाथभी, 
एलिीबीटीक्चुआ्चए+ रवद्ाथभी आरि िे रवद्ाथभी त्चांर्चा रलंरभावाला प्रश्न करीत आहेत त्चांिा सुद्ा रवचारात 
घेतले पारहिे. िे पत्रकार ्ैक्रिक संसथांमधील राहण्चार्चा िारेबद्दलर्चा समस्चांकडे पाहत आहेत त्चांिी हे पारहले 
पारहिे कती कोित्चा धोरिांचे पालि केले िात आहे, रलंरावर आधाररत आरि िेन्डर न््चुट्ल िारा बरोबरीिे आहेत 
का िेिेकरूि सरळे रवद्ाथभी त्चांर्चा वै्चरक्क रिवडीिुसार सुररक्त िारा ्ोधू ्कतील. िर रलंरभावाचे रि्चम ि 
पाळिाऱ्चा रवद्ार्चािंिा एखादी सुररक्त िारा हवी असेल तर वै्चरक्कररत्चा रमळिाऱ्चा खोल्चा त्चांर्चासाठी कमी 
पै्ात उपलबध आहेत का?
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• िे पत्रकार रवद्ार्चािंिा ्ासिाकडूि रमळिाऱ्चा राहण्चाची िारेबद्दल रवचार करत आहते त्चांिी ह्ा िारा रलंरभावाच े
रि्चम ि पाळिाऱ्चा रवद्ार्चािंसाठी सदु्ा तरतदुी करतात का ह ेपारहले पारहिे. 

 उदाहरिाथ्ग, िर एखादा रलंरभावाच े रि्चम ि पाळिारे रवद्ाथभी अिसुरूचत िाती िमाततींसाठी असलेल्चा 
वसरतरहृार्चा सरुवधा वापरत असतील तर त्चांिा रदलेली िारा क्ी आह े?

• संसथेर्चा ्ळविकू आरि रॅररंर रवरोधातले धोरि, रलंरभावावर आधाररत ्ळ, समरलंरी, पाररलंरी आरि कवीअर 
व्चक्तींचा रतरसकार करि े इ. ्चाचा समावे् करतात का? ही धोरि े सरकारर्चा का्चद्ाला अिसुरूि आहते का? िे 
पत्रकार ् कै्रिक संसथेमधील ् ळ आरि रॅररंर रकंवा रलंरभावाच ेरि्चम ि पाळिाऱ्चा रवद्ार्चािंर्चा सवतःला इिा करूि 
घणे्चार्चा घटिांबद्दल बातम्चा करतात त्चांिी फक् एखाद्ा वै्चरक्क घटिेकडे ि बघता त्चापलीकडे िाऊि प्रश्न रवचारि े
ररिेच ेआह.े 

• एखाद्ा ्ळाबद्दलची घटिा कवहर करतािा, ज्चार्चासोबत ती घटिा घडली आह े ते सवतःची ओळख ि्ी करतात 
त्चाचा आदर करण्चाची खबरदारी घ्चा. त्चांर्चा रलंरभावाबद्दल रकंवा लैंररकतेबद्दल रोष्ी रहृीत धरू िका, आरि िर ते 
बोलण्चासाठी त्चार असतील तर त्चांिा सवतःबद्दल कसे बोललेले आवडेल ्चाबद्दल रवचारूि त्चांची संमती घ्चा. 

• ्कै्रिक संसथेमधील एखाद्ा ्ळाबद्दल रकंवा रॅररंर र्चा घटिेबद्दल बातमी करतािा, ती लैंररक ्ळाची घटिा आह े
महििू ज्चािे ्ळ केला आह ेत्चाची लैंररकता रहृीत धरू िका. 

 उदाहरिाथ्ग, एखादा सवतःला परुुष समििाऱ्चा रवद्ार्चा्गिे दसुऱ्चा परुुष रवद्ार्चा्गचा लैंररक ्ळ केला असेल तर 
त्चाचा अथ्ग असा िाही कती ्ळ करिारा रवद्ाथभी समलैंररक असेल . 

• समलैंररकता, कवीअर, पाररलंरी व्चक्तींबद्दलर्चा रतरसकारामळेु कम्गचाऱ्चांची काम ेत्चांर्चा हातातिू िातात ्चा रवष्चावर 
िे पत्रकार बातमी करत आहते त्चांिी त्चा ्कै्रिक संसथेिे एलिीबीटीक्चआु्चए+कम्गचारी आरि रवद्ाथभी ्चांर्चा 
सरुक्ेसाठी का्च पाऊले उचलली आहते, आरि रलंरभाव आरि लैंररकतेवर आधाररत ्ळविकू आरि भदेभावार्चा 
तरिारी सोडवण्चासाठी संपिू्ग मडंळामध्ेच त्चाबाबाबत संवेदि्ीलता आरि ्चोग्च धोरिांचा वापर केला िात आह ेका 
असे प्रश्न रवचारा्चला पारहिेत. 

• ्कै्रिक क्ेत्रामधील मदुद््ांबद्दल बातम्चा करत असतािा, ह ेलक्ात ठेवा कती काही र्क्क आरि र्क्ेकेतर कम्गचारी 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ ओळख असलेले अस ू्कतात, काही रवद्ाथभी सदु्ा रलंरभावाच ेरि्चम ि पाळिारे अस ू्कतात 
िरी ते रदसा्चला इतरांसारखचे रदसत असले तरी. ्कै्रिक संसथा रकंवा ्कै्रिक क्ेत्रावर पररिाम करिाऱ्चा व्चापक 
मदुद््ांवर काम करतािा त्चांची मते मांडली िात आहते का ्चाची खात्री करा. 

 उदाहरिाथ्ग, एखाद्ा ्कै्रिक संसथेमधील संसथातमक रहसंेर्चा घटिेमध्ेच िर लैंररक ्ळार्चा उदाहरिात फक् 
रससिेंडर मरहलाच त्चा रहसंेला बळी पडत िाहीत तर रलंरभावाच ेरि्चम ि पाळिारे आरि एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
व्चक्तीिा सदु्ा लक् केले िातात. परंत ुतमुही हा ्ळ रलंरभाव रकंवा लैंररकते्ीच संबंरधत आह ेअसा रोंधळ तर 
करत िाही िा ्चाची खात्री करा. एखादी व्चक्ती िी एखाद्ा परुुषाचा रकंवा कवीअर रलंरभाव असलेल्चा व्चक्तीचा 
्ळ करते ती व्चक्ती आपोआप समरलंरी परुुष बित िाही आरि इथे त्चांची लैंररकता हा मदु्दा िसिू सतचेा रैरवापर 
ही समस्चा आह.े 
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• कॅमपस मधील रािकारि कवहर करत असतािा, एलिीबीटीक्चआु्चए+ िेत्चांिी कॅमपस मधील चळवळीमध्ेच केलेल्चा 
्चोरदािाला अधोरेरखत करा. 

• रवद्ाथभी संघटिांबद्दल बातमी करतािा ते त्चांर्चा िेततृवामध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसह सव्गसमावे्क आरि 
अिेक ओळखतींची रुंतारुंत लक्ात घिेारे आहते का ह ेपहा. त्चांर्चा मोहीम ह्ा समरलंरी, पाररलंरी आरि इतर कवीअर 
व्चक्तींचा रतरसकार करिारे आह ेका ?

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा, समदुा्चाला पाठतींबा दणे्चाचा दावा करण्चाऱ्चा रवद्ाथभी संघटिा, कॅमपस ग्पु, समथ्गि दिेारे 
रट आरथ्गक मदत करत आहते का? ते एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती, समदुा्चांच ेप्रश्न प्राधान््चािे घते आहते का? त्चांर्चा 
िेततृवात एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती आहते का ? रकंवा ते फक् समथ्गि करत आहोत असा परवत्रा घते आहते? पत्रकारांिी 
अ्ा रोष्तींच ेपरीक्ि कॅमपसर्चा आत असिाऱ्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींसोबत बोलिू मारहती केले पारहि.े 

• ह े लक्ात घेिे महतवाचे आह े कती, पाररलंरी समदुा्चासाठीर्चा आरक्िारवष्चीर्चा बातम्चा करतािा, रवरवध 
राज्चांमध्ेच खपू आधीपासूिच पाररलंरी समदुा्च भारतार्चा वेरवेरळ्चा राज्चांमधिू कोित्चा मारण्चा मांडत आह े
्चाबद्दल पत्रकारांिा िािीव असली पारहिे. भारती्च राज्चघटिेिुसार कें द् सरकार, राज्च सरकार आरि कें द््ारसत 
प्रदे्ांतील सरकारांिा सामारिकदृष्््चा वंरचत आरि मारास रटांसाठी र्क्िात प्रवे्, रोिरार, इत्चादी मध्ेच आरक्ि 
देण्चाची परवािरी आह.े

 ऐरतहारसकदृष्््चा, भारतातील पाररलंरी समदुा्च त्चांर्चा प्रसथारपत प्रवरा्गिसुार र्क्ि व रोिरार इत्चादतींमध्ेच आरक्िाची 
मारिी करत आहते. महििेच अिसुरूचत िाती (SC), अिसुरूचत िमाती (ST), इतर मारासवर्ग (OBC) आरि 
आरथ्गकदृष्््चा दबु्गल घटक (EWS) ्चा समदुा्चातील पाररलंरी व्चक्तींसाठी त्चांर्चा संबंरधत प्रवरा्गमध्ेच आरक्ि आरि 
सामान््च प्रवरा्गत वेरळे पाररलंरी आरक्ि अ्ी मारिी आह.े २०१४ र्चा िालसा (NALSA) रिकालािे पाररलंरी 
व्चक्तींिा ओबीसी प्रवरा्गत आरक्ि रदले िावे असे सचुरवले आह.े परंत ु पाररलंरी व्चक्ती ह्ा वेरवेरळ्चा िाती , 
समदुा्चातिू ्ेचत असतात आरि केवळ त्चांर्चा रलंरार्चा आधारावरच िाही तर ज्चा िातीमधिू ते ्ेचतात त्चामळेु सदु्ा 
त्चांिा भदेभावाला सामोरे िावे लारते, त्चांिा उपेरक्त ठेवले िाते. त्चामळेु िालसा (NALSA) रिकालाचा सदर भार हा 
असमािता पसरविारा आह ेअ्ी टीका केली िाते.

 उदा. सपटेंबर २०२१ मध्ेच अ्ी बातमी आली होती कती , कें द् सरकार उरच र्क्ि आरि िोकरीमध्ेच आरक्िासाठी 
ओबीसी प्रवरा्गअतंर्गत पाररलंरी व्चक्तींिा आरक्ि दणे्चाचा रवचार करत आह.े ह्ा बातमीवर फक् एक रवधाि ह्ा 
अथा्गिे बरघतली तर असे वाटते रक, पाररलंरी समदुा्चाला हकक प्रदाि करण्चासाठी ह ेमहतवाच ेपाऊल होते , ज्चाच े
पाररलंरी समदुा्चािे सवारत केले. परंत ुवर सांररतल्चाप्रमाि ेआरक्िामधील आरक्ि ि रदल्चािे अिसुरूचत िाती 
(SC) व अिसुरूचत िमाती (ST) प्रवरा्गतील पाररलंरी व्चक्तींिा त्चांर्चापेक्ा सामारिकदृष्््चा वरचढ असिाऱ्चा 
इतर मारासवर्ग (OBC) प्रवारा्ग्ी सपधा्ग करत बसावी लारिार आरि उरच िाती्च पाररलंरी व्चक्तींिा ओबीसी 
प्रवरा्गअतंर्गत असिाऱ्चा िारा खलु्चा केल्चा तर रतथेही सपधा्ग करावी लारिार असा त्चाचा अथ्ग होतो.

• अभ्चासरिमातील बदल व त्चाबद्दलर्चा प्रसतावावर बातमी करतािा सव्गसमावे्क दृष्ीकोि बाळरि ेमहतवाच ेआह.े 
तसेच, एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च, का्च्गकतचे, र्क्ितज आरि सारहरत्चक ्चांर्चाकडूि अरधक मारहती रमळवली 
रेली पारहिे.
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 उदा. िािेवारी २०२३ मध्ेच िॅ्िल कौरन्सल ऑफ एज्चकेु्िल ररसच्ग अडँ टे्रिंर (NCERT) ्चांिी रलंर समावे्ी 
प्रर्क्िासाठी एक मार्गदर््गका प्रकार्त केली होती. बऱ्चाच न््चिू रुममधिू ही बातमी एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
समदुा्च व समदुा्चातील का्च्गकत्चािंसोबत सलला ि घतेा प्रसाररत करण्चात आली. एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
समदुा्चाकडूि संबंरधत मारद्गर््गकेमध ेबरीच मारहती ही चकुतीची आरि पाररलंरी व रद्रलंरी व्चक्तींबद्दल रैरसमि 
पसरविारी आह ेअ्ी टीका करण्चात आली होती. पत्रकारांसाठी ही महतवाची रोष् आह ेकती , अभ्चासरिम रकंवा 
त्चातील बदल ्चाबद्दल बातमी करत असतािा फक् त्चातील मारहती पनु्हा पनु्हा दणे्चापेक्ा त्चातील चकुतीर्चा 
रोष्तींबाबत बोलले पारहिे.

• रवरवध ्कै्रिक संसथाद्ारे लैंररक र्क्िाभोवतीर्चा अभ्चासरिमारवष्ची बातमी करत असतािा, त्चा अभ्चासरिमात 
रवरवध रलंर व लैंररकता रवष्चांचा समावे् आह ेकती िाही ह ेतपासिू पहा. लैंररक अभ्चासरिमारवष्ची बोलत असतािा 
हटेरोिॉरमटेीव  (रवरुद्रलंरी समािार्चा रि्चम व पद्ततींिा प्रमाि माििारी रवचारधारा) दृष्ीकोिार्चा पढेु िाऊि रवचार 
करा.

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ रवद्ार्चािंिी रकंवा र्क्कांिी त्चांर्चा के्त्रात केलेल्चा कामरररीबद्दल बातमी करत असतािा ती 
बातमी फक् त्चांर्चा लैंररक ओळखीप्चिंत म्चा्गरदत ठेव ूिका. एखाद्ार्चा ्च्ाची रकंवा कामरररीची कथा फक् त्चांर्चा 
रलंर व लैंररकतेप्चिंत म्चा्गरदत ठेव ूिका. लैंररक ओळख त्चांर्चा व्चरक्मतवाचा फक् एक भार आह.े

 उदा. एखादी कवीअर व्चक्ती कें द्ी्च लोकसेवा आ्चोर (UPSC) परीक्ा चांरल्चा रिुांसह पास झाली असेल 
तर त्चांिा त्चा ह्ा के्त्रातील परहल्चा कवीअर व्चक्ती क्ा आहते ्चाबद्दल हडेलाईि त्चार करि े टाळा. अिेक 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती मीरड्चासमोर आपल्चा कवीअर ्चा ओळखीतिू आल्चा िसतील आरि त्चांिी तीच 
परीक्ा उतीि्ग केली असण्चाची ्क्चतासदु्ा आह.े एका कवीअर व्चक्तीिे मीरड्चासमोर आपली कवीअर ओळख 
सांरिू वेरवेरळ्चा क्ेत्रात ्च् रमळवल्चािे कवीअर समदुा्चातील इतर व्चक्तींिा त्चाची मदत होते व समािात कवीअर 
असि ेही ओळख सदु्ा दाखविू दतेे. परंत,ु त्चांर्चा कौ्ल्चाऐविी फक् त्चांर्चा कवीअर असण्चाबद्दल बोलत राहि े
चकुतीच ेआह.े
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ऐकतहाक्सक क्ीअर्फोकब्ा आकण क्ज्ा्न के्त्ातील 
एलजीबीटीक्ुआ्ए+ व्क्तींचे किी प्रकतक्नकधत्

व्ापक ििमतािसुार रवजाि व अकादमी ही क्ेत्रे रिपक्पाती आहते. परंत ुअिेक सं्ोधकांिी असे दाखविू रदले आह े
कती , असे िेहमीच होत िाही. कारि वैजारिक काम े ही मािसाद्ारेच केली िातात. आरि मािसू हा िािीवपवू्गक रकंवा 
अिाितेपिामळेु पक्पाती अस ू्कतो. एलिीबीटीक्चआु्चए+ ्ास्तजांसाठी असरुरक्त वातावरि त्चार करिाऱ्चा वैजारिक 
संसथांमध ेऐरतहारसकदृष्््चा खोलवर रुिलेल्चा कवीअरद्षेा व्चरतररक् सं्ोधकांच ेपक्पाती पवू्गग्हसदु्ा वैजारिक अभ्चासात 
आढळूि ्ेचतात.

मािव आरि इतर प्राण्चांमधील रलंर आरि रलंरभाव बद्दलर्चा आताप्चिंत झालेल्चा अभ्चासातील मोठा भार हा पक्पाती महििू 
ओळखला िात आह.े ज्चामळेु काही सं्ोधकांिा ्चा समस्ेचबद्दल िाररूकता रिमा्गि करण्चासाठी प्र्चति सरुु करावे लारले 
आह.े एलिीबीटीक्चआु्चए+ रवष्चाबद्दल सं्ोधिासाठी सकारातमक दृष्ीकोि आवश्चक आह ेिो रलंर आरि लैंररकतेर्चा 
रवरवध पैलूंिा सवीकारिारा आह.े रलंर, रलंरभाव आरि लैंररकतेर्चा सिातिी खोक्चांमध्ेच मािसांिा बंरदसत करि ेह ेरवजाि 
आरि सामारिक न््चा्च ्चा दोन्हीसाठी हारिकारक आह.े

उदाहरिाथ्ग, २०२१ मध्ेच िि्गल ऑफ एन्वहा्चरमेंटल मिेॅिमेंटमध्ेच प्रकार्त केलेल्चा अभ्चासावर तो अभ्चास कवीअरद्षेी 
असल्चािे टीका करण्चात आली होती. ज्चामध्ेच प्चा्गवरिी्च िकुसाि समरलंरी लोकांमळेु झाले आह ेव त्चांर्चामधील संबंधांिा 
सपेिमधील ड््चिु क्ेत्रासाठी िबाबदार ठररवण्चात आले. सो्ल रमडी्चावर ्चारवरुद् उठरवलेल्चा आवािामळेु हा अभ्चास मारे 
घणे्चात आला.

अिेक वैद्कती्च अभ्चासार्चा पसुतकांमध्ेच अििूही समलैंररकतेच ेवि्गि लैंररक रवचलि (मळुर्चा लैंररकतेपासिू वेरळे ) रकंवा 
दडंिी्च रनु्हा असे केलेले असते. १९७४ प्चिंत अमरेरकि सा्चरक्चारट्क असोरसए्िर्चा पाठ््चपसुतकांमध्ेच समलैंररकतेच े
वि्गि “सोर््चोपरथक पस्गिॅरलटी रडसटब्गन्स” असे केलेले होते. वैद्कती्च सारहत्चातील कवीअरद्षे काढूि टाकण्चासाठी िरभर 
संघष्ग सरुु आह.े ऑकटोबर २०२१ मध्ेच भारतार्चा िॅ्िल मरेडकल करम्ििे िारी केलेल्चा मार्गदर््गकेमध्ेच वैद्कती्च 
रवद्ापीठे, महारवद्ाल्ेच आरि संसथांिा अभ्चासरिम आरि पसुतकांमध्ेच वरि्गरिटी रकंवा एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च व 
लैंररकतेबद्दल अवैजारिक, अपमािासपद रकंवा भदेभाव करिारी मारहती असल्चास त्चांिा मान््चता दवे ूि्ेच असे रिदच्े  रदले 
होते. ्चा मार्गदर््गकेमध्ेच मद्ास उरच न््चा्चाल्चार्चा रिकालाचा संदभ्ग दणे्चात आला आह,े ज्चामध्ेच वैद्कती्च र्क्िामध्ेच 
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मोठ््चा प्रमािात कवीअरद्षे असल्चाच ेन््चा्चाल्चािे िमदू केले होते. हा एक सवारताह्ग आरि चांरला बदल असला तरीही 
वैद्कती्च व वैजारिक अभ्चासांमध्ेच कवीअरद्षे अििूही का्चम आह.े

रवजाि आरि तंत्रजािारवष्ची बातमी करतािा न््चिुरूमिे वैजारिक व ततसम सारहत्च के्त्रात एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चाबद्दल 
असिारे पवू्गग्ह व कवीअरद्षे ्चाबद्दल सावध असा्चला पारहिे. 
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क्ज्ा्न

्हा भाग एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींचया संदभार्त वैज्ालनक संशोधने, 
प्काशने, शोध आलि लनलमर्ती याचया संदभार्त आह.े

• रवजाि आरि तंत्रजािासंबंधी संबंरधत एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींचा समावे् असलेल्चा रोष्तींच े ररपोरटिंर करतािा 
खळबळ उडविारी भाषा वापरि ेटाळा. बातमीच े्ीष्गक, ‘परुुष झाला ररोदर’ आरि ‘ ज्चा परुुषाला मारसक पाळी ्ेचते’ 
अ्ी वापरि ेफक् चकुतीचीच िाहीत तर कवीअर व्चक्तींबद्दल द्षे पसरविारी आहते तसेच बातमी खळबळ उडविारी 
करण्चासाठी कवीअर व्चक्तींच ेआ्चषु्च वापरण्चासारख ेआह.े

• बातमी ही कवीअर व्चक्तींबद्दलर्चा रतरसकारासंबंरधत िसेल तर कन्वि्गि थेरपी बद्दलच ेबोलि ेटाळा.

• आपि ह ेलक्ात ठेवले पारहिे कती , आपि वाचत असलेले लेख स्चडुोसा्चन्स वर (खोट््चा रवजािावर) आधाररत अस ू
्कतात रिथे वैजारिक ् बदांचा वापर कवीअर व्चक्ती आरि रलंर व रलंरभावाबद्दलची अवैजारिक मारहती लपवण्चासाठी 
केला िातो. ्चा लेखांचा उललेख करण्चापवूभी ते लेख एखाद्ा कवीअर व्चक्तीकडूि रकंवा एखाद्ा कवीअर सं्ोधक 
व्चक्तीकडूि तपासिू घ्चावेत,

• ततृी्च रलंर, पाररलंरी व्चक्तीच ेििेु िाव घिे ेआरि हटेरोिॉरमटेीव दृष्ीकोि ्चा रोष्ी वैजारिक लेखांमधील ् ु पा कवीअरद्षेी 
आरि पवू्गग्ह ओळखण्चासाठी वापरले िाऊ ्कतात. (्बदांर्चा ्चोग्च अथा्गसाठी ्बदावली पाहा)

• काही वैजारिक िि्गल आरि वैद्कती्च पसुतकांमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींबद्दल कवीअरद्षेी रकंवा िकारातमक 
संकलपिा मांडलेल्चा अस ू्कतात. अ्ा प्रकारर्चा रोष्ी रकंवा रवहडीओ मारहती महििू वापरण्चापवूभी एखाद्ा कवीअर 
सं्ोधक व्चक्तीकडूि तपासिू घ्चावेत.

• काही वैजारिक रकंवा वैद्कती्च पाठ््चपसुतकांमध्ेच ‘कन्वहि्गि थेरपी, समलैंररक प्रवतृी, कवीअर लोकांमध्ेच रवर्ठि वत्गिकू 
रिुधमािंचा प्रसार, इत्चादी रवष्च पक्पाती रकंवा कवीअरद्षेी सवरूपाच ेअसतात. अ्ा मिकुरांचा आपल्चा बातम्चांमध्ेच 
संदभ्ग दिे ेटाळा.

• तमुही तमुर्चा बातम्चांमध्ेच ज्चा व्चक्तीचा संदभ्ग दिेार आहात अ्ा व्चक्तीच ेकवीअर मदु्ांसंदभा्गतील रािकती्च रवचार 
तपासिू पहा. आपल्चाला मारहत आहते कती रािकती्चदृष्््चा बरोबर व्चक्ती रकंवा पररपिू्ग व्चक्ती ्ोधि ेअवघड आह ेपरंत ु

्हा भाग एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींचया संदभार्त वैज्ालनक संशोधने, ्हा भाग एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींचया संदभार्त वैज्ालनक संशोधने, ्हा
प्काशने, शोध आलि लनलमर्ती याचया संदभार्त आह.े
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अ्ा व्चक्तीच ेकवीअर व्चक्तींच ेअरधकार व ओळखतींर्चा मध्ेच असिाऱ्चा रुंतारुंती बद्दलची समि ्चा बद्दलच ेरवचार 
तपासि ेअरत््च महतवाच ेआह.े िेिकेरूि कवीअर व्चक्तींबद्दलच ेसामारिक पवू्गग्ह टाळण्चास मदत होईल.

• एखाद्ा संसाधिे असलेल्चा व्चक्तीिे एखाद्ा वैजारिक लेखात रकंवा वैजारिक भाषिात कवीअर व्चक्तींबद्दल मांडलेले 
रवचार आपोआप वैजारिक रकंवा सव्गसमावे्क अस ू्कत िाहीत.

 उदा. “लैंररक ्ोषि झालेल्चा मरहला ह्ा परुुषांबद्दल द्षे रिमा्गि करतात व समरलंरी रस्त्चा बितात.” ह ेवाक्च 
काही लोकांिा तक्ग संरत रकंवा बरोबर वाटू ्कते. परंत,ु ही कलपिा अवैजारिक, चकुतीची आरि कवीअर रकंवा 
समरलंरी रस्त्चांबद्दल चकुतीची मारहती पसरविारी आह.े

• ह ेसमििू घ्चा्चला पारहिे कती , रलंर आरि परुुषतव/ स्तीतवाच ेरि्चम ह ेअरि्ंचरत्रत सामारिक रचिा आहते. ्बदांद्ारे 
रकंवा दृष्चांद्ारे त्चांिा का्चम ठेवल्चािे रलंर ह ेफक् स्ती रकंवा परुुष ्चाच दृष्ीिे बघण्चार्चा भरूमकेला बळकटी रमळते. 
त्चामळेु इतर रलंरांच ेअरसततव व त्चांच ेमहतव कमी केले िाते.

• प्रािी, िैसरर्गक घटक, आरि मािवरिरम्गत वसत ू्चांसारख्चा रलंर िसलेल्चा घटकांिा रवर्ठि रलंर वापरि ेटाळा.

• लेख कवीअरद्षेी आह ेकती िाही ह ेओळखण्चासाठी वैजारिक लेख वाचतािा कवीअर रसद्ांत रकंवा त्चाबद्दल अरसततवात 
असलेली मारहती वाचण्चाचा रवचार करा.

क्ज्ा्ना्रील ्सं् ेद्नशील बातिी त्ार करण्ा्साठी ्सदंभ्व/ ्स्ंसाध्ेन:

• कवीअर रथअरी: अिॅ इटं्ोडकट्ि , अन्िामरेी िारोस, १९९७ 

• ईवोलु् न्स रेिबो- डाइवरस्गटी, िेंडर एडं सेकसअुरलटी इि िेचर एडं पीपल, िॉि रोरहराडचेि २००९

• कवीअरफोरबक इममिुोपॉरलरटकस इि द केस ऑफ़ एचआ्चवही/एड्स: पोरलरसअल इकॉिमी, द डाक्ग  रलरेसी ऑफ़ 
ररिरट् कोलोरिअरलसम, एडं कवीअरफोरबआ इि सब-सहारि आरफ्का, रलंडा रोिालड दािील, २०२१, सेक्आुरलटी 
एडं कलचर 
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ि्नफोरंज्न

्हा भाग लसनेमा, संगीत, नाट्य, कला, नतृ्य, लोककला, दरूदशर्नवरील 
कायर्रिम आलि सालहत्य इत्यादी संबंलधत बातम्या करिार्या पत्रकारांसाठी 
आह.े

कवीअर व्चक्तींसंबंरधत असिाऱ्चा मिोरंििार्चा का्च्गरिमांच ेदोि भार करता ्चेऊ ्कतात:

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा पिू्ग सहभारासह त्चांिी केलेली रिरम्गती

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा बद्दल इतरांिी केलेली रिरम्गती

्चा भारातील इतर प्रकरिांप्रमाि,े लक्ात घ्चा्चचा महतवाचा मदु्दा महििे कवीअर व्चक्तींिा त्चांर्चा हककाची प्ररतठिा दिेारी 
आरि त्चांर्चाबद्दल न््चाय््च आरि रिषपक् बातमी करि ेमहतवाच ेआह.े

• एलजीबीटीक्ुआ्ए+ व्क्तींच्ा पयूण्व ्सहभागा्सह त्ां्नी केलेली क्नकि्वती:

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिी केलेली मिोरंिि रिरम्गती कवीअर व्चक्ती रकंवा इतरांबद्दलसदु्ा अस ू ्कते. अ्ा 
रिरम्गतीबद्दल टीका करत असतािा रकंवा त्चाबद्दल बातमी त्चार करत असतािा इतर कलातमक रकंवा सि्गि्ील 
रिरम्गतीर्चा बरोबरीचा रवचार करावा. बातमी रकंवा टीका ही रिमा्गत्चार्चा सवतःर्चा ओळखीपलीकडे िाऊि करा्चला 
पारहिे. त्चाप्रमािचे आपि ह ेसदु्ा लक्ात घतेले पारहिे कती , कवीअर व्चक्तींिा एखाद्ा मिोरंिि प्रकलपार्चा रिरम्गतीसाठी 
अरधक तीव्र संघष्ग करावा लारतो आरि महििूच त्चांर्चा रचकाटीच ेआपि कौतकु करा्चला पारहिे.

 िर रिमा्गत्चािे त्चांर्चा ओळखीमळेु कलातमक क्ेत्रात सवतःचा ठसा उमटवला असेल , ही महतवाची रोष् असेल तर 
त्चाचा उललेख आपल्चा बातमीमध्ेच करण्चापवूभी तमुही त्चांची त्ी परवािरी घतेल्चाची खात्री करा.

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिी केलेल्चा रिरम्गतीमध्ेच कला ही कलाकारापासिू वेरळी करावी. उदा. िसे रवरुद्रलंरी 
रदगद््गकाची रिरम्गती ही त्चार्चा लैंररकतेपेक्ा वेरळी मािली िाते हाच प्रोटोकोल (रि्चम) एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
रदगद््गकांसोबत वापरला िावा.
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 िर एखाद्ा एलिीबीटीक्चआु्चए+ लेखकािे एखादी कालपरिक रोष् रलरहली असेल ज्चामधील मखु्च पात्र ह े
कवीअर असेल तर ते पात्र कालपरिक मािले पारहिे. त्चा पात्रार्चा प्रवासाची तलुिा लेखकार्चा प्रवासा्ी करि े
टाळा आरि संबंरधत रिरम्गतीवर अ्ा प्रकारर्चा ररृहतकावर आधाररत टीका करू िका.

 िर काम ह ेआतमचररत्र रकंवा िाटक/रचत्रपट ह े लेखकार्चा िीविावर आधाररत असेल तर रिमा्गत्चाची लैंररक 
ओळख रकंवा लैंररकता ्चावर रलरहि ेमान््च करता ्ेचईल. इतर सव्ग रोष्तींमध्ेच रिमा्गत्चाची परवािरी आवश्चक व 
महतवाची आह.े त्चाबरोबरच, अ्ी मारहती अपमािासपद ् बद ि वापरता , संवेदि्ीलतेिे व सहािभुतूीिे सवािंसमोर 
आिि ेमहतवाच ेआह.े ( ्बदांर्चा ्चोग्च अथा्गसाठी ्बदावली पाहा) आपल्चा बातमीमध्ेच अ्ा प्रकारची मारहती 
आह ेह ेरिमा्गत्चाला सांरि ेही सधुा चांरली रोष् आह.े

• एलजीबीटीक्ुआ्ए+ व्क्तींच्ा बद्दल इतरां्नी केलेली क्नकि्वती

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा मिोरंिि क्ेत्रात कमी प्रमािात संधी रमळते. एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींबद्दलची 
बहुतेक रिरम्गती ही ज्चा व्चक्ती एलिीबीटीक्चआु्चए+ समािाचा भार िाहीत अ्ांकडूि केली िाते.

 केवळ एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील व्चक्तींर्चा रिरम्गतीमध्ेच इतर सहभार असेल तर ती रिरम्गती अचकू 
असेलच असे िाही.

 िेवहा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा असभ्च रकंवा अप्रामारिक रचत्रिाबद्दल 
रचतंा व्चक् करतात तेवहा त्चांर्चा दृष्ीकोिातिू संबंरधत रिरम्गतीवर टीका करि ेिैरतकदृष्््चा ्चोग्च आह.े

 एखाद्ा रिरम्गतीमध्ेच कवीअर ही ओळख खऱ्चा अथा्गिे ररिेची आह ेका? कती ती ओळख फक् टोकरििम रकंवा 
वरवर दाखरवण्चासाठी वापरली रेली आह ेह ेतपासिू पाहि ेपत्रकाराच ेरकवा रवरडओ रिमा्गत्चाच ेकाम आह.े 

 एखाद्ा रिरम्गतीमध ेकवीअर व्चक्तीची दहेबोली, हावभाव रकंवा मकेअप ह ेअपमािासपद पद्तीिे दाखरवले असतील 
तर त्चाबद्दल रलरहि ेरकवा बातमी करि ेही सदु्ा पत्रकारांची महतवाची िबाबदारी आह.े

• लफोककला

 मखु्च प्रवाहातील रसिेमा, दरूद््गि का्च्गरिम आरि सारहत्च ्चा व्चरतररक् कवीअर समदुा्चाच े लोककलांमध्ेच 
महतवाच े्चोरदाि आह.े बऱ्चाच काळापासिू अिेक लोककला िसे कती थेरूकुतठू , कराकतम आरि इतर ितृ्च 
्चांसारख्चा लोककलांच ेसादरीकरि लहाि ्हरे आरि खड्े्चांमध्ेच कवीअर समदुा्चांिी केले आह.े

 ह ेसादरीकरि इतर कोित्चाही लोककलांर्चा सादरीकरिाप्रमािचे पारहले पारहिे आरि तसाच प्ररतसाद रदला 
पारहिे, तसेच ्चा संबंधीर्चा बातम्चांमध्ेच तटसथता असावी.

 िर ह ेबातमी संबंरधत असेल आरि उप्चकु् असेल तर, तमुर्चा वाचकांिा रकंवा श्रोत्चांिा एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
व्चक्तींचा लोककलांमधील सहभाराचा इरतहास आरि लोककलांर्चा रवकासासाठीच ेत्चांच े्चोरदाि ्चाबद्दल 
मारहती द्ा.
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 काही वेळा, अपऱु्चा का्चदे् ीर संरक्िामळेु कवीअर व्चक्तींचा सहभार असलेल्चा कला प्रद््गिावेळी रनु्ह े
घडतात. ्चावेळी इतर कोित्चाही रनु्ह्ांप्रमाि े्चाचीसदु्ा िोंद घ्चा्चला पारहिे. (अरधक मारहतीसाठी रिाईम 
प्रकरि पाहा ) 

 मिोरंिि क्ेत्रातील कवीअर व्चक्तींसंबंरधत मारहती रोळा करत असतािा संबंरधत िमा केलेल्चा मारहतीचा 
आरि मारहती िमा करण्चार्चा पद्तीचा कवीअर कलाकारार्चा उपिीरवकेवर रवपरीत पररिाम होिार िाही 
्चाची खबरदारी घतेली पारहिे.
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पारकलंगी आकण कद्वकलंगी ऍरलीट््स 
बद्दल क्ज्ा्न का् ्सांगते

्सा्ंत्न दत्ा

्स्न १९८५ मध्ेच, सपॅरि् ऍथलीट मारर्चा िोस मारट्गिेझ-पॅरटिो िाररतक रवद्ापीठातील खळेांमध्ेच भार घणे्चासाठी कोबे, 
िपाि ्ेचथे रेली होती. तेथे रतची दसुऱ्चांदा “स्तीतवाची चाचिी” झाली. रतर्चा रिुसतू्रांर्चा रचिेची पषु्ी करण्चासाठी रतर्चा 
रालार्चा आतल्चा भारामधिू काही पे्ी सवॅब केल्चा रेल्चा ज्चातिू रतर्चाकडे दोि X रिुसतू्र आहते का ्चाच ेरवशे्षि केले 
िािार होते. रतर्चा ््च्गतीर्चा आदल्चा रात्री डॉकटरांिी रतला रतथे कळवले रतर्चा चाचिीमध्ेच एक “समस्चा” होती, ज्चामळेु 
रतला दसुऱ्चा रदव्ी ््च्गतीत भार घणे्चास प्ररतबंध केला िािार होता. 

दोि मरहन््चांिंतर, रतर्चा चाचिीच ेरिकाल सपेिमधील रितीडा महासंघाप्चिंत पोहोचले ज्चामळेु रतच ेिर कोसळिार होते. रतिे 
घोरषत केल्चाप्रमाि ेXX ऐविी, रतचा कॅररओटाइप XY असल्चाच ेआढळूि आले. 

१९८६ मध्ेच, िेवहा ती अडथळा ््च्गतीत प्रथम आली, तेवहा रतची रोष् माध्चमांमधिू पसरली. मारट्गिेझ पॅरटिोला भरवष्चात 
रेरसंर करण्चापासिू प्ररतबंरधत करण्चात आले, रतची रितीडा र्ष्चवतृी रद्द करण्चात आली आरि रतच ेधावण्चार्चा वेळेच े
रेकोड्ग ऍथलेरटक रेकॉड्गमधिू काढूि टाकण्चात आले. ्चा सवा्गमारे एक समि होती कती, रतर्चा रिुसतू्रांर्चा रचिेिे रतला इतर 
रस्त्चांपेक्ा अवािवी फा्चदा रदला (ज्चांचा अथ्ग कॅररओटाइप XX असा आह)े

टेसटफोसटेररॉ्न कुठे आहे?
मािवातील Y रिुसतू्र ह े“Y च ेरलंर-रिधा्गररत क्ेत्र” िावार्चा ििकुाच ेरठकाि आह:े अिेकदा ्चाला sry (sex-determining 
region of Y/Y च ेरलंर-रिधा्गररत क्ेत्र) महििू ओळखले िाते. रवकसि्ील रभा्गमध्ेच, ह ेििकु प्ररथिासाठी साहाय््चकारक 
ठरते ज्चामळेु अडंकोषांचा रवकास होतो, त्चािंतर िे त्चार होते त्चाला बहुधा “परुुष हामपोि” टेसटोसटेरॉि असे महितात

तारुण्चात वषृिात त्चार होिारे लैंररक वैर्ष्््चांच ेवाढ करिारी संपे्ररक पातळी वाढते आरि त्चामळेु “मोठी आरि मिबतू 
हाडे, सिा्चूंची ्क्ती, आरि उरच रहमोगलोरबि तसेच संभाव्च मािरसक (वत्गिकू) फरक ह ेबदल होतात” . प्रत्चक्ात, परुुषांर्चा 
्रीरात टेसटोसटेरॉिची पातळी वाढि ेमहििे ऍथलीट व खळेांसाठी त्चांर्चा ्रीरात रस्त्चांर्चा ्रीरापेक्ा िादाचा सपधा्गतमक 
फा्चदा असतो असे महितात.
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परंत,ु ्चा रहृीतकामध्ेच एक समस्चा आह.े टेसटोसटेरॉि, इतर अिेक िैरवक रेिूपं्रमाि े, का्च्ग करण्चासाठी प्ररथिांचा दसुरा संच 
आवश्चक असतो - ज्चाला ररसेपटस्ग महितात. असे िोंदवले रेले आह ेकती ज्चा परुुष ्रीर असलेल्चा लोकांच ेसिा्च ूसट्ेंथ 
टे्रिंर मळेु १२ आठवड््चांिंतर सवा्गत िासत वाढतात ते महििे ज्चांर्चाकडे टेसटोसटेरॉिची पातळी िासत आह ेमहििू िाही, 
तर ज्चांर्चाकडे ्चा ररसेपटस्गची उरचतम पातळी आह ेज्चाला टेसटोसटेरॉि बांधले िाते (ज्चाला “एडं्रोिि ररसेपटस्ग” महितात). 

मारट्गिेझ-पॅरटिोकडे ्चाउलट, एन्ड्रोिि असंवेदि्ीलता िावाची रसथती होती, महििे, रतच ेएडं्रोिि ररसेपटस्ग टेसटोसटेरॉिला 
प्ररतसाद दते िाहीत. अ्ा प्रकारे, वैद्कती्च अहवालावरील पत्रे वरळता, रतच ेरिोमोसोमल कंपोरझ्िचा अथ्ग रतच े रलंर 
रिरश्त करण्चार्चा दृष्ीिे कमी होता. ्ास्तज, का्च्गकतचे आरि पत्रकार ्चांर्चा समथ्गिामळेु रतची परररसथती दोि वषािंिी बदलली 
िेवहा १९८८ मध्चे, रतला आतंरराषट्ी्च ऍथलेरटकस फेडरे्ििे पनु्हा धावण्चाची परवािरी रदली. 

परंत,ु अििूही एक रोष् मात्र बदलली िवहती: टेसटोसटेरॉि त्चांिा त्चांर्चा ्रीरात सपधा्गतमक खळेांमध्ेच एक अन््चा्चकारक 
फा्चदा रमळविू दतेे असा समि. हा समि अििूही पाररलंरी रस्त्चा, आतंररलंर रभन्िता असलेले लोक आरि रससिेंडर 
मरहला ज्चांर्चा टेसटोसटेरॉिची पातळी सवीकृत श्रिेीर्चा बाहरे ्ेचते अ्ा सवािंिा ऍथलेरटक का्च्गरिमांमधिू वरळतो.

मारट्गिेझ-पॅरटओर्चा प्रकरिािे २००६ मध्ेच भारती्च धावपटू संथी सौंद्च्गरािि ्चांची आठवि करूि रदली. दोहा आर््चाई 
रितीडा सपधचेत रौप्च पदक रिंकिारी परहली भारती्च मरहला. मात्र ती “लैंररक चाचिीमध्ेच अ्च्सवी झाल्चािे अखरेीस रतच े
पदक काढूि घणे्चात आले आरि रितीडा सपधािंमध्ेच भार घणे्चास बंदी घातली. 

मारट्गिेझ-पॅरटिो ्चांर्चाप्रमािचे सौंद्च्गरािि ह ेअडँ्रोिि-संवेदि्ील होते.

क्ज्ा्न का् महणते?
सौंद्च्गरािि आरि मारट्गिेझ- पॅरटिो ्चांर्चा प्रमािचे इतर व्चक्ती िसे कती रपंकती प्रामारिक आरि दतुी चदं ्चांिा दखेील ्चासारख्चा 
अवघड प्रसंरातिू िावे लारले. ्चाला कारिीभतू दोि वादग्सत तरीही प्रचरलत अ्ा धारिा आहते. परहली धारिा- कती एखाद्ा 
व्चक्तीच े रलंर केवळ परुुष रकंवा स्ती असते. दसुरी धारिा -परुुषतव रकंवा स्तीतवाच े पररमाि रिोमोसोमल आरि हामपोिल 
रचिेर्चा बाबतीत सपष्पि ेकेले िाऊ ्कते. 

िीव्ास्तज आरि स्तीवादी ऍिी फॉसटो-सटरलिंर त्चांर्चा सेकस/िेंडर: बा्चोलॉिी इि अ सो्ल वलड्ग (२०१२) ्चा पसुतकात, 
रचरकतसक आरि १९५० आरि ६० र्चा द्कात सेकसोलॉरिसट िॉि मिी ्चांिी मांडल्चाप्रमाि,े िैरवक रलंरार्चा रवरवध 
सतरांच ेरवघटि करतात. ्चा मॉडेलिसुार, त्चाला “रलंराच ेसतर” महितात, प्रत्ेचक व्चक्ती आपले िीवि “रिोमोसोमल रलंर” 
िे सरुू करते: महििे, ‘रलंराची’ रवर्ष् रचिा रिुसतू्र’ (X आरि Y). परंत,ु त्चांर्चा रभा्गर्चा आ्चषु्चार्चा समुारे 8-12 
आठवड््चांप्चिंत, व्चक्तीच े “तटसथ रलंर” असते, आरि िेवहा लैंररक रिुसतू्रांवर रवर्ष् ििकुांची अरभव्चक्ती सरुू होते, 
त्चािंतरच त्चार्चा ्रीरात रोिाड्स (ििेंद्ी्च) त्चार होतात. फॉसटो-सटरलिंरर्चा मते, ह े“भ्रिू रोिाडल रलंर” आह.े

रोिाड्स त्चािंतर “रलंर हामपोन्स” त्चार करतात, िे रभा्गला “रभ्ग हामपोिल रलंर” दतेात. ज्चामळेु, अतंर्गत पिुरुतपादक 
अव्चवांची रिरम्गती होते (उदा., फॅलोरप्चि िरलका, अडंा््च, रभा्ग््च, सेरमिल िरलका इ.), तेवहा रभा्गिे “अतंर्गत प्रििि 
रलंर” प्राप्त केले असे महटले िाते. रभा्गर्चा रवकासार्चा चौर्चा मरहन््चार्चा िवळपास, िििेंरद््ेच त्चार होतात, अ्ा प्रकारे 
रभा्गला “भ्रिू िििेंरद््चाच ेरलंर” प्रदाि करते. 
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त्ाच प्रकारे, ्चौविकाळात लैंररक (हामपोन्स) संपे्ररकांची पातळी िसि्ी वाढत िाते, तसतसे व्चक्तीला “प्चबुट्गल हामपोिल 
रलंर” रमळते , िे त्चांर्चा ्रीराला आकार दणे्चात भरूमका बिावते (“प्चबुट्गल मॉफपोलॉरिकल सेकस’: फॉसटो-सटरलिंर). 

फॉसटो-सटरलिंरिे ह ेकाळिीिे िमदू करतात कती ह ेसतर सांररतल्चाप्रमाि ेिेहमी िळुतातच असे िाही आरि ते एकमकेांपासिू 
सवतंत्रपि ेसदु्ा रवकरसत होऊ ्कतात. एडं्रोिि असंवेदि्ीलता ही अ्ीच एक रोष् आह,े रिथे व्चक्तीमध्ेच रिोमोसोमल 
रलंर आरि रभा्गचा हामपोिल रलंर इतर लैंररक सतरां्ी िळुत िाही. 

अ्ा प्रकारे, िैरवक रलंर सपष्पि ेरिुसतू्राद्ारे रकंवा रोिाड्सद्ारे रिधा्गररत केले िात िाही आरि हामपोन्स िेवहा सव्ग लैंररक 
सतर एकमकेांसोबत एकत्र ्ेचतात, तेवहा व्चक्तींिा पारंपाररकपि े“परुुष आिी स्ती” महटले िाते. परंत,ु िेवहा ह ेसतर पारंपाररक 
िसलेल्चा मारािंिी एकत्र होतात, तेवहा पररिामी इटंरसेकस व्चक्तींचा िन्म होतो. 

अदंािािसुार, तीस पेक्ा िासत वेरवेरळ्चा प्रकारच ेरद्रलंरी फरक िोंदवले रेले आहते. एडं्रोिि असंवेदि्ीलतेर्चा बाबतीत, 
एखाद्ा व्चक्तीच े रिोमोसोमल रलंर सामान््चतः XY असते. परंत,ु ते टेसटोसटेरॉि, रभा्गर्चा िििेंरद््चार्चा रलंरासाठी रकती 
असंवेदि्ील/प्ररतकारक्म आहते ्चावर अवलंबिू असते, अतंर्गत पिुरुतपादक रलंर आरि ्चौवि भौरतक रलंर ्चामध्ेच 
व्चक्तींमध्ेच लक्िी्च बदल अस ू्कतात. 

एरप्रल २०२३ मध्ेच, अमरेरकेतील कॉगं्ेसमध्ेच ररपरबलकि पक्ार्चा लोकांिी ऍथलेरटक इवहेंटमध्ेच सहभारी होिाऱ्चा पाररलंरी 
मरहला व मलुतींवर बंदी घालण्चासाठी मतदाि केले. “मरहलांसाठी राखीव”, द न््च्ूचॉक्ग  टाइमसिे त्चावेळी अ्ी बातमी रदली 
होती. बातमीमध्ेच असा दावा केला रेला आह ेकती ह े रवध्ेचक रसिेटद्ारे मिंरू होण्चाची रकंवा राषट्पततींद्ारे मिंरू होण्चाची 
“कोितीही ्क्चता िाही”. हा पाररलंरी मरहलांबद्दलर्चा रलंर ओळखीप्रमाि े असिाऱ्चा श्रिेीतील सहभाराभोवतीर्चा 
रववादांमधील एक रववाद आह.े

ह ेसमिि ेररिेच ेआह ेकती, पाररलंरी मरहला ज्चा हामपोि ररपलेसमेंट थेरपी घतेात - िे सामान््चतः वषृिात त्चार होिारे लैंररक 
वैर्ष्््चांच ेवाढ करिारे संपे्ररक बलॉकर आरि इसट्ोिेि सरपलमेंटे्ि असे असते. त्चांर्चाकडे प्रसाररत टेसटोसटेरॉिची पातळी 
अत्ंचत खालर्चा पातळीवर रसथर होते (आरि अिेकदा रससिेंडर मरहलांसाठी रकलरिकल श्रिेी), आतंरराषट्ी्च ऑरलरमपक 
सरमती (IOC) िे २००४ मध्ेच एक महत्वाचा रिकाल रदला होता ज्चािे पाररलंरी ऍथलीट्सिा ऑरलरमपकमध्ेच भार घणे्चाची 
परवािरी रदली रेली. 

सहभारी होऊ पाहिाऱ्चा पाररलंरी मरहलांसाठी, मार्गद््गक तत्वे पढुीलप्रमाि ेहोती: त्चांर्चाकडे असि ेआवश्चक आह,े त्चांिी 
रलंर पषु्ीकरि ्स्तररि्चा केलेली असावी, “अरधकृत अरधकाऱ्चाद्ारे “ त्चांर्चा रलंरभावाची का्चदे् ीर मान््चता प्राप्त केली 
असावी. आरि त्चांिी रकमाि दोि वषचे “वेरीफाएबल हामपोि ररपलेसमेंट थेरपी’ पार पडलेली असावी. सा्चन्स िे रवजाििे २०१८ 
मध्ेच बातमी रदली होती. 

मार्गद््गक ततवे असिू सदु्ा, पाररलंरी मरहलांकडे त्चांर्चा रससिेंडर सहकाऱ्चांर्चा ्रीरापेक्ा िादाचा सपधा्गतमक फा्चदा 
असतो असा समि अििूही आह.े अरदी हामपोि ररपलेसमेंट थेरपी सोबत सदु्ा. 

२०२१ मध्ेच, अमरेरकेतील दोि रुगिाल्चांमधील डॉकटरांिी एक अभ्चास प्रकार्त केला ज्चामध्ेच असा दावा केला रेला आह े
दोि वषािंर्चा “फेरमिा्चरसंर थेरपी” िंतर (महििे, हामपोि ररपलेसमेंट थेरपी), पाररलंरी मरहला त्चांर्चा रससिेंडर सहकाऱ्चांर्चा 
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तलुिेत पु् -अपस आरि रसट-अपस करण्चात अरधक “ऍथलेरटक फा्चदा” दाखवत िाही. परंत,ु दोि वषािंर्चा टेसटोसटेरॉि 
बलॉकस्ग आरि इसट्ोिेि परूके असिूही त्चा १२% िासत वेरवाि असल्चाच ेरदसिू आले. 

िरी हा अभ्चास असा रिषकष्ग काढू ्कतो कती टेसटोसटेरॉिमळेु खरोखरच अथॅलेरटक खळेांमध्ेच पाररलंरी मरहलांिा सपधा्गतमक 
फा्चदा आह.े परंत ु्चा रिषकषा्गमध ेअिेक म्चा्गदांची ्क्चता आह,े िे लेखक सवतः त्चांर्चा अभ्चासामध्ेच कबलू करतात. 
्चापैकती सवा्गत महतवाची म्चा्गदा महििे सं्ोधकांकडे हामपोि ररपलेसमेंट थेरपीवर िसिाऱ्चा पाररलंरी ऍथलीट्सचा रट िवहता; 
अ्ा प्रकारे, त्चांच ेरिषकष्ग केवळ वेळेिसुार का्च्गप्रद््गिातील बदल प्ररतरबंरबत करू ्कतात, पाररलंरी मरहलांर्चा ्रीरावर 
टेसटोसटेरॉिच ेप्रभाव िाही. 

२०२१ र्चा एका पिुरावलोकि अभ्चासािसुार, ज्चार्चा मखु्च लेरखका िोआिा हाप्गर आहते, त्चा एक पाररलंरी मरहला 
ऍथलीट दखेील आहते. त्चांिी सांररतले कती पाररलंरी मरहलांमध्ेच रससिेंडर मरहलांर्चा तलुिेत हामपोि ररपलेसमेंट थेरपी ह े
रहमोगलोरबिची पातळी कमी करते िो रक्ातील रेि ूऑरकसिि वाहूि िेतो. तरीही, हामपोि ररपलेसमेंट थेरपी िंतरसदु्ा रससिेंडर 
मरहलांपेक्ा, ्रीराच ेवसतमुाि आरि सिा्चूंच ेक्ेत्र, ताकद िासत असते असे हाप्गर सांरतात. 

महत्वाच ेमहििे, एरप्रल २०२३ मध्ेच सा्चन्समध्ेच प्रकार्त झालेल्चा अहवालािसुार सरुू होण्चापवूभी िोंदवलेल्चा मलू्चांमधील 
घट.,, “...ऍथलीटसवरील प्र्चोर्ाळेतील अभ्चास पाररलंरी रस्त्चा वेरािे धाव ू्कतात कती िाही, उंच उडी मारू ्कतात कती 
िाही, दरू फेकू ्कतात कती िाही ्चाबद्दल ऍथलीट्स च ेरहमोगलोरबि आरि सिा्च ूवसतमुाि काहीही सांरत िाहीत. 

काही वषािंपवूभी, २०१५ मध्ेच, हाप्गरिे पाररलंरी मरहला ऍथलीट्स कामरररीवर परहला अभ्चास प्रकार्त केला होता. त्चा 
अभ्चासािसुार, त्चांिा आढळले कती ज्चा पाररलंरी मरहला हामपोि ररपलेसमेंट घते आहते त्चांिी “[रससिेंडर मरहला] रवरुद्र्चा 
रवरवध ््च्गततींमध्ेच पवूभीपेक्ा चांरले केले िाही िे पवूभी परुुष धावपटंूरवरुद् केले होते.”

महििेच, हामपोि ररपलेसमेंट थेरपीमळेु पाररलंरी मरहलांिा त्चांर्चा रससिेंडर सहकाऱ्चांपेक्ा कोिताही सपधा्गतमक फा्चदा 
रमळत िाही. 

वषृिात त्चार होिारे लैंररक वैर्ष्््चांच ेवाढ करिारे संपे्ररक ऍथलीट्स ्चांिा खळेांमध्ेच सपधा्गतमक फा्चदा दतेे तर मर ट्ान्सिेंडर 
परुुष िे टेसटोसटेरॉि त्चांर्चा हामपोि ररपलेसमेंट थेरपीचा एक भार महििू घतेात त्चांच ेका्च??

वषृिात त्चार होिारे लैंररक वैर्ष्््चांच ेवाढ करिारे संपे्ररक सेवि असिूही, पाररलंरी परुुषांिा त्चांर्चा रससिेंडर सहकाऱ्चांपेक्ा 
कोिताही रव्षे ्ारीररक फा्चदा िसतो असे मािले िाते. असे २०१५ मध्ेच , IOC कडूि िरी केलेल्चा सधुाररत मार्गद््गक 
ततवांमध्ेच रदसते. ज्चामध्ेच पाररलंरी परुुष “िे स्तीपासिू परुुषात संरिमि करतात ते परुुष रटातिू रिबिंधार्वा्च सपधा्ग करण्चास 
पात्र आहते.” 

ह ेवर िमदू केलेल्चा 2021 अभ्चासाद्ारे प्रदाि केलेल्चा परुाव्चार्चा रवरुद् आह,े ज्चामध्ेच असे आढळले कती वष्गभर लैंररक 
वैर्ष्््चांच ेवाढ करिारे संपे्ररक सेविािंतर पाररलंरी परुुष सरासरी रससिेंडर परुुषांपेक्ा चांरले प्रकारे उठाब्ा काढतात. 

अ्ाप्रकारे, टेसटोसटेरॉि रकंवा वैजारिक मारहती- सध्चा सवतःमध्ेचच एक रववारदत रोष् आह.े आपल्चा मिात एक कमकुवत 
मादा ्रीर आरि परुुषाच ेमिबतू ्रीर असे वाटि.े आरि अरधक महत्वाच ेमहििे, टेसटोसटेरॉि आरि सपधा्गतमक फा्चदा 
्चारवष्चीच ेधारिा िैरवक आरि महििूच िैसरर्गक महििू दृढ करण्चाचा प्र्चति करा्चला हवा. 
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खरं तर, िैरवक प्रररि्चांतिू रमळवलेल्चा मारहतीव्चरतररक् इतर मारहतीच ेस्तोत पाररलंरी ऍथलीट्सिा त्चांर्चा रससिेंडर काही 
रवर्ष् सपधा्गतमक फा्चदा आह ेका ह ेसमिण्चास मदत करू ्कतात. उदाहरिाथ्ग, एखादा असा ्चरुक्वाद करू ्कतो कती 
िलतरिपटू रल्चा थॉमस - एक पाररलंरी मरहला ऍथलीट रििे २०२२ मध्ेच, ्चरुिवहरस्गटी सपोट््गसमध्ेच अमरेरकेची सवपोरच 
ट्ॉफती रिंकली - कदारचत रतर्चा रससिेंडर प्ररतसपध्चािंपेक्ा रतर्चाकडे सपधा्गतमक फा्चदा होता, ह ेपवूभी िोंदवले रेले आह ेकती 
रतिे पोहण्चार्चा वेळी, प्रभावी असतािासदु्ा, कोित्चाही प्रकारे रेकॉड्गरिके केला िवहता. 

त्चाचप्रमािे लॉरेल हबड्ग, एक वेटरलफटर िी एक पाररलंरी मरहला आह ेआरि रििे २०२० टोरक्चो ऑरलरमपकमधील 
मरहला वरा्गतूि भार घेतला होता. ती ््च्गतीर्चा सुरुवातीलाच बाहरे होती, िेवहा ती तीि पैकती कोितीही रलफट पूि्ग करू 
्कली िाही.

िर ही दोि प्रकरि ेपरेु्ी िसतील, तर अलीकडील लंडि मरेॅथॉिकडे दखेील पाहू ्कता, िेथे गलेरिक फँ्क- एक पाररलंरी 
मरहला रििे मरहला वरा्गत सपधा्ग केली. रतला ६१५९ रिमांक रमळाला. फँ्कची कामरररी सरासरी असिूही बऱ्चाच माध्चमांिी 
ज्चा ६००० मरहला पढेु होत्चा त्चा ऐविी मारे रारहलेल्चा -१४००० मरहलांबद्दल बोलि ेरिवडले. 

खळेांमध्ेच पाररलंरी व्चक्तींचा समावे् करत असतािा रव्षेतः िेवहा ते सवतःला िसे ओळखतात त्चा रलंर श्रिेीमध्ेच सपधा्ग 
करतात तेवहा ही रोष् त्चांर्चा रससिेंडर सहकाऱ्चांसाठी अन््चा्चकारक आह ेअसा समि आह.े ही रोष् पाररलंरी व्चक्तींसाठी 
भदेभाव करिारी व रद्ाभलू करिारी असल्चाच ेरदसिू ्ेचते. 

एखाद्ार्चा िैरवक रलंरासाठी रिधा्गरक महििू पररसंचरि टेसटोसटेरॉि पातळीचा वापर ऍथलेरटक खळेांर्चा संदभा्गत सपधा्गतमक 
फा्चद्ावर कोि आह ेते द््गवण्चासाठी केल्चािे रससिेंडर मरहलांसह अिेक लोकांिा अन््चा्चकारक रैरसो्चीला सामोरे िावे 
लारते. 

२०२१ मध्ेच, िारमरब्चा मधील ररिसटीि मबोमा आरि बीरट्स मारसरलंरी ्चा दोि १८ वषभी्च धावपटंूिा “िैसरर्गक उरच 
टेसटोसटेरॉि पातळी” मळेु ऑरलरमपकमध्ेच धावण्चास बंदी घालण्चात आली होती. अमरेरकि रसरवहल रलबटभीि ्चरुि्चिर्चा 
एका अहवालािसुार, त्चांर्चा बंदीमळेु “कठोर वासतवाला बळकटी रमळते ‘स्ती’ महििू कोिाची रििा होते ्चाचा रिि्ग्च 
िेहमीच खोलवर रुिलेल्चा वांर्कतीकरिाद्ारे केला िातो. 

अ्ी प्रचरलत धारिा आह ेकती कृषिविभी्च (काळ्चा) स्ती-परुुषांमध्ेच त्चांर्चा श्वेत प्ररतसपधभी ्चांर्चा तलुिेत टेसटोसटेरॉि ची 
पातळी अरधक असते. परंत ु२०१३ र्चा कक्ग रोर कारि ेआरि रि्ंचत्रि िि्गलर्चा अभ्चासात असे आढळूि आले कती रकमाि 
कृषिविभी्च परुुषांर्चा बाबतीत ह ेखरे िाही. 

अ्ाप्रकारे, टेसटोसटेरॉि हा केवळ एक संपे्ररक िाही, तर एक डा्चिासोर आह ेिो िाती्च आरि रलंरभदे करतो. कदारचत 
महििूच ततवजािी कॉडचेरल्चा फाईििे रतर्चा रतसऱ्चा पसुतकाद्ारे टेसटोसटेरॉि ह ेपरुुषतवाच ेसार आह े्चा रवश्वासावर प्रश्नरचन्ह 
रिमा्गि केले. टेसटोसटेरॉि रेकस हा फक् डा्चिासोर िाही, परंत ुएक िो र्कारी आह.े 

िर टेसटोसटेरॉिची पातळी स्तीतवाची व्चाख्चा करण्चासाठी वापरली िात रारहली, तर आमहाला एक व्चाख्चा रदली िाईल 
ज्चामध्ेच फक् एका प्रकारर्चा मरहलांचा समावे् आह:े ज्चा रससिेंडर आरि रोऱ्चा आहते. इतर सव्ग प्रकारर्चा स्तीतवाच े
पोरलरसंर केले िाईल आरि कृषिविभी्च आरि पाररलंरी मरहलांिा ्चापढेुही स्ती कोि आह े ्चा संकुरचत व्चाख्चेमध्ेच 
बसण्चासाठी त्चांच े्रीर बदलत राहावे लारेल.
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आशेचा ककरण 
२०१५ मध्ेच, IOC िे पाररलंरी असलेल्चा ऍथलीट्सर्चा सहभारासाठी त्चांर्चा मार्गद््गक तत्वांमध्ेच सधुारिा केली. 
दोि वषािंर्चा हामपोि ररपलेसमेंट थेरपीऐविी, िवीि रि्चमांिसुार पाररलंरी सपध्गकांिी केवळ एक वष्ग थेरपी घतेली असावी. 
्चाव्चरतररक्, ्चापढेु रलंरभाव रिरश्तीकरि ्स्तररि्चा करण्चाची आवश्चकता िाही, ही पि सधुारिा केली. 

्चाआधी, त्चाच वषभी धावपटू द्तुी चदंिे कोट्ग ऑफ आरब्गटे््ि फॉर सपोट्ग (CAS), रसवतझलिंड ्ेचथे ऍथलेरटकस फेडरे्ि ऑफ 
इरंड्चा रवरुद् ऐरतहारसक खटला रिंकला होता. कोट्ग ऑफ आरब्गटे््ि फॉर सपोट्ग (CAS), रसवतझलिंड ही खळेा्ी संबंरधत 
रववादांमध्ेच मध्चसथी करिारी सवतंत्र संसथा आह.े ्चाप्रकरिी चदं ्चांिी २०१४ मध्ेच करथत “हा्चपरएडं्रोिेरिझम”(महििे, 
वाढलेली टेसटोसटेरॉि पातळी आरि इतर “परुुष” हामपोन्स) मळेु रतर्चा झालेल्चा रिलंबिाला आवहाि रदले. CAS िे २०१५ 
मध्ेच चदं ्चांर्चा बाििेू रिि्ग्च रदला आरि दोि वषािंर्चा कालावधीसाठी रितीडा क्ेत्रातील सव्ग हा्चपरअडँ्रोिेरिझम रि्चम 
रिलंरबत केले. 

वषृिात त्चार होिारे लैंररक वैर्ष्््चांच ेवाढ करिारे संपे्ररकांचा ऍथलेरटक कामरररीवर पररिाम ्चावर वैजारिक एकमताचा 
अभाव ओळखिू रेल्चा वषभी, IOC िे मार्गद््गक तत्वांचा आिखी एक संच िारी केला ज्चािे पढुील रोष् घोरषत केली: 
“ऍथलीटच े रलंर पडताळण्चाच े उरद्दष् असलेल्चा धोरिांमळेु सव्ग खळेाडंूिा रैरवत्गिाचा सामिा करावा लारतो आरि ह े
सव्ग मरहलांवर पररिाम करते” (िोर राखिू ठेवला). “खळेाडंूर्चा ्रीराच ेपोरलरसंर” करण्चाऐविी IOC िे सांररतले कती, 
रि्चामकांिी चांरला मार्ग ओळखण्चाची र्फारस “सव्ग मरहला” आरि ऍथलीट्सची “अ्चोग्च रैरसो्च” होिार िाही ्चाबद्दल 
र्फारस केली. 

तरीही, पाररलंरी असलेल्चा खळेाडंूवर बंदी का्चम आह.े रवजाि िे त्चार्चा चांरल्चा रसथतीत डळमळीत आरि वाईट रसथतीत 
अधंकु असते त्चाचा वापर मरहला आरि  परुुषांबद्दलर्चा रपतसृताक रमथकांिा का्चम ठेवण्चासाठी ट्ोिि हॉस्ग महििू केला 
िात आह ेिेिकेरूि अश्चा अिेक व्चक्तींिा  ऍथलेरटकस आरि खळेापासिू दरू ठेवले िाते  िे  पारंपाररक रससिेंडर पद्ततींमध्ेच 
बसत िाहीत. त्चांर्चा ्रीराच े आरि रोपिी्चतेच े उललंघि केल्चामळेु, पाररलंरी असलेले ऍथलीटचा केवळ त्चांर्चा 
सहकाऱ्चां्ीच िवह ेतर त्चांिा बदलण्चाच ेआवाहि करिाऱ्चा खोल रुिलेल्चा पद्ततीं्ीही संघष्ग सरुूच आह.े सव्ग समस्चांर्चा 
्क्चतांरवरुद्ही, पाररलंरी असलेले ऍथलीट त्चांर्चा सवपिांर्चा रद्िेे धावतात, सपधा्ग करतात. 

्सा्ंत्न दत्ा (ते) ह े एक कवीअर - पारललंगी सायनस पत्रकार आहते. लवज्ान, आरोगय, ललंगभाव,  
लैंलगकता आलि जात या लवषयांचया गुंतागुंतीमधील रचनेवर ते लललहतात.  

ते सधया लरिया लवद्ापीठ येथील लेखन आलि अधयापनशास्त्र कें द्ात प्ाधयापक आहते.
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क्तीडा

भाग रि�डा �ेत्रातील कवीअर व्य�ींचया संदभार्तील बातम्यांबद्दल आह.े

• खळेातील रवसंरती महििू कवीअर रकंवा पाररलंरी असण्चाबद्दल समि रिमा्गि करू िका. कवीअर, रकंवा पाररलंरी 
खळेाडूच े्रीर ह ेतथाकरथत वसतरूिठ्िते्ी झुिं दणे्चासाठीचा मदु्दा िाही. आपि रकती वेळा खळेातील रसस खळेाडंूर्चा 
रसस असण्चाबद्दलर्चा ओळखीबद्दल बोलतो?

• ट्ारन्झ्ि बद्दल आरिमक रकवा चकुतीच ेप्रश्न रवचारू िका.

 उदा. खळेाडूला ते हामपोि थेरपी रकवा रलंरभाव रिरश्ती ्स्तररि्चा सरुु करिार आहते कती िाही ्चाबद्दल रवचारू 
िका. आपल्चाला एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा ्रीरारवष्चीर्चा अिावश्चक आकष्गिार्चा वेडेपिापासिू दरू 
झाले पारहिे.

• एखाद्ार्चा ओळखीला ग्ाउंडरिरेकंर रकंवा सिसिाटी बातमी माि ू िका. व्चक्तीसाठी ह े दररोिच े वासतव आह.े 
“ऑरलरमपकमध्ेच सहभारी होिारी परहली पाररलंरी मरहला” अ्ा प्रकारचा मथळा हा व्चक्तींिा मखु्च प्रवाहातिू 
का्चमसवरूपी दलु्गरक्त करिारा असतो.

 उदा. िेवहा न््चरूझलंडची वेटरलफटर लॉरेल हबड्ग ऑरलरमपकमध्ेच भार घिेारी परहली पाररलंरी मरहला बिली, 
तेवहा ह ेसपष् होते कती रतला रतर्चा पाररलंरी असण्चाचा रौरव होि ेअपेरक्त िवहते. तरीही, बहुतेक बातम्चा ह्ा 
रतर्चा पाररलंरी असण्चार्चा ओळखीबद्दलर्चाच होत्चा. त्चांिा रिरेकंर न््चिू च ेसवरूप दणे्चात आले होते. आरि 
त्चामळेु हबड्ग एक ऍथलीट महििू कोि आह ेरकंवा रतर्चासाठी वेटरलरफटंरचा अथ्ग का्च आह ेह ेआपल्चाला फारसे 
र्का्चला रकवा समििू घ्चा्चला रमळाले िाही. पाररलंरी असि ेही रिरेकंर न््चिू अस ू्कत िाही.

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ ऍथलीट्स ्चा रसस- हटेरोिॉमचेटीव संकुरचत िारेत सवतःला कसे पाहतात, कसे िरतात, काम 
करतािा ्चा दृष्ीकोिाला कें द्सथािी ठेवत कवीअर आरि पाररलंरी ििरेतिू टीका करा्चला पारहिे.

• रितीडा संसकृती रकंवा रितीडा रवश्व व्चक्तीर्चा ओळखी क्ा रमटविू टाकते आरि ही संसकृती, रलंर रिकषामध्ेच क्ी 
अडकलेली आह े्चाबद्दल संभाषि साधण्चासाठी, बोलण्चासाठी रकती कमी िारा उपलबध होते ह ेसमििू घ्चा्चला 
पारहिे.

भाग रि�डा �ेत्रातील कवीअर व्य�ींचया संदभार्तील बातम्यांबद्दल आह.ेभाग रि�डा �ेत्रातील कवीअर व्य�ींचया संदभार्तील बातम्यांबद्दल आह.ेभा
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• सवतःची ओळख िाहीर करिाऱ्चा व्चक्तींर्चा रोष्ीपलीकडे रेले पारहिे. लोक कसे खळेतात रकंवा ऍथलीट्स क्ेत्रात कसे 
िातात ्चा रोष्तींबद्दलच िासत बोलल्चािे कवीअरिेस रितीडा क्ेत्रामध्ेच क्ा प्रकारे बदल आि ू् कते ्चाबद्दल कमी बोलले 
िाते. ्चाबद्दल अरत््च कमी बातम्चा केला िातात.

• रितीडा क्ेत्र ऍथलीट्सर्चा आ्चषु्चावर क्ा प्रकारे प्रभाव करते व त्चातिू कवीअर ऍथलीट्स सवतःला कसे समितात , 
आकार दतेात, सवतःर्चा लैंररक ओळखीपलीकडे िाऊि सवतःला कसे समितात ्चावर लक् रदले पारहिे.

• काही एलिीबीटीक्चआु्चए+ ऍथलीट्स त्चांची ऍथलीट ही ओळख त्चांर्चा इतर ओळखतींपेक्ा वेरळी महििू पाहू 
्कतात. रलंर आरि लैंररकता ्चा मदु्ांपेक्ा त्चांर्चासोबत खळेाबद्दल संभाषि साधले पारहिे.

• खळे ही एक समाधािाची, रदलासा दिेारी िारा माििू रिथे एखाद्ाच ेखळेा्ी असलेले िाते सािरे केले िाऊ ्केल 
्चावर रवचार केला पारहिे िा कती, वंरचत समदुा्चांमधिू ्ेचिाऱ्चा ऍथलीट्सची रहसंक व अिावश्चक सवरुपाची चौक्ी 
करत बसले पारहिे.

• तमुही कोिासोबत खळेता, तमुहाला रकती मोबदला रमळतो, तमुची रकंमत का्च अ्ा रोष्ी तमुर्चा कपड््चांखाली का्च 
आह ेते ठरवत िाही. अ्ा प्रकारर्चा चचचेपासिू खळेाला दरू िेण्चासाठी रवचार केला पारहिे

• रितीडा क्ेत्र ह े रवषारी रकंवा आरिमक परुुषतव आरि रपतसृताक व्चवसथेर्चा अधीि असलेले स्तीतव अ्ा रोष्तींिा 
प्रोतसाहि दिेारी िारा बिण्चापेक्ा अ्ा रोष्ी संपरविारी िारा क्ी बिेल ्चाबद्दल रलरहले पारहिे.

• तमुर्चा ररपोरटिंरमध ेरितीडा क्ेत्र ह ेरलंर समाितेसाठी महतवाची िारा क्ी बि ू्कते ्चाबद्दल रवचारले रेले पारहिे. 
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व्््सा् 

्हा भाग लवलवध व्यापार, व्यवसाय आलि कामाचया लठकािी 
एलजीबीटीकयआुयए+ समदुायातील व्य�ींचया समावेशाबद्दल आह.े 

अरत््च ्ांत सवरूपार्चा उद्ोरक्ेत्रामध्ेचही, कामाच ेरकंवा व्चवसा्चाच ेरठकािी रवरवध आवहािे, तिाव, त्रास रकंवा अरदी 
धोक्चांिी भरलेले अस ू ्कते. एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील कामरार रकंवा व्चावसार्चक िे आपल्चा कामामधिू 
रकंवा व्चवसा्चामधिू आपली उपिीरवका चालवत आहते, त्चांिा कामार्चा रठकािी सरुरक्त राहण्चासाठी आरि आपल्चा 
रोिराराची प्रररि्चा ्ांततेत सरुु ठेवण्चासाठी सवतःची ओळख लपवावी लारते.  

तर मर व्चवसा्च महििे का्च? असा रवचार िेवहा आपि करतो तेवहा मिात अरधकाऱ्चांिी भरलेल्चा खोलीची कलपिा ्ेचते. 
परंत,ु प्रत्चक्ात व्चवसा्चामध्ेच खािरी का्चा्गल्ेच, सरकारी का्चा्गल्ेच पासिू तमुच ेसवतःच ेघर रकवा दसुऱ्चा कोिाच ेघर व इतर 
रवरवध प्रकारर्चा कामार्चा िारा आरि व्चावसार्चक िारांचा समावे् होतो. 

व्चवसा्चासंबंधी रोष्ी फक् रि्चकु्ती, बडतफ्ग  करि,े रवलीिीकरि आरि अरधग्हि रकंवा पीआर र्चा भोवताली रफरत 
िाहीत. सवर्ता कम्गचारी, सेकस वक्ग र, घरकाम कामरार, का्च्गकतचे, इत्चादी दखेील व्चवसा्चात सहभारी असतात. अ्ा 
परररसथतीमध्ेच एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा समस्चांवर बातमी करत असतािा त्चातील फक् घटिा रकंवा तर्चे ि िोंदवता 
त्चा घटिा रकंवा तर्चे अरत््च संवेदि्ीलपि,े पत्रकाररतेतील कठोरता वापरूि करावी. 

्चा भारात पत्रकार आरि संपादकांिी रकंवा आपल्चा व्चावसार्चक रचिेत एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींबद्दल ज्चांिा कम्गचारी, 
रव्षेज, व्चावसार्चक चहेरे, प्रभाव्ाली व्चक्ती, इत्चादी महिले असेल तरीही त्चांर्चा बद्दल बातमी करत असतािा ज्चा 
मलुभतू धोरिांचा रवचार करा्चला हवा त्चाबद्दल मारहती रदलेली आह.े 

• असा एक सामान््च रैरसमि आह े कती, व्चावसार्चक रचिेत एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा संबंरधत बातमी करत 
असतािा का्चदे् ीर बाबतींची पतू्गता करण्चाची काळिी करण्चाची ररि िाही. परंत,ु व्चावसार्चक रचिेमध्ेच दखेील 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ ओळखतींसाठी संवेदि्ीलता व आदर असा्चला पारहिे. ह ेलक्ात ठेवा्चला पारहिे कती , तमुर्चा 
बातमीस्तोतांिी त्चांची ओळख त्चांर्चा सहकारी, त्चांर्चावरील अरधकारी रकंवा त्चांर्चाखालील इतर कामरार, ग्ाहकांिा 
सांररतली िसेल. त्चांर्चा लैंररक ओळखीबद्दल चकूुिही सवािंसमोर ते िाहीर करि ेअत्ंचत धोकादा्चक वाटत िसले 
तरीही त्रासदा्चक अस ू् कते. त्चांर्चा बातमीस्तोतांच ेरक्ि करि ेह ेपत्रकारांच ेकत्गव्च आह,े मर ते का्च्गक्ेत्रात असो रकंवा 
ऑरफसमध्ेच. 
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 लक्ात घतेले पारहिे कती ज्चा व्चावसार्चक रकंवा संसथातमक रचिेमध्ेच रनु्हरेारांकडे अरधक सामारिक व आरथ्गक 
भांडवल अस ू्कते अ्ा रठकािी कवीअरफोरब्चा, होमोफोरब्चा रकंवा ट्ान्सफोरब्चा ला प्ररतकार करि ेआवहािातमक 
अस ू्कते. ्चासाठी पत्रकारांिी एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील व्चक्ती आरि बातमीस्तोतांसह काम करत असतािा 
सहािभुतूी आरि आतमरवश्वासािे का्च्ग करा्चला पारहिे. थोडक्चात, ही रोष् िे पत्रकार अिभुवी िाहीत अ्ांसाठी िाही. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील बातमीस्तोतासह मलुाखत सरुु करण्चापवूभी, पढुील रोष्ी कराव्चात तमुचा पररच्च 
द्ा, तमुही प्ररतरिरधतव करत असलेल्चा प्रका्िाची मारहती द्ा, तमुर्चा मलुाखत दिेाऱ्चा व्चक्तीच ेिाव आरि व्च 
खाली रलहा (तमुही त्चांिा त्चांर्चा िावाच े सपेरलंर तमुर्चासाठी सांरण्चाची खात्री करा), मलुाखत दिेाऱ्चा व्चक्तीच े
सव्गिाम आरि तमुची व्चावसार्चक भरूमका ्चाबद्दल बोला. ते मलुाखतीसाठी आरामदा्चक आहते ्चाची खात्री करा आरि 
तमुर्चा्ी बोलण्चासाठी आरि कोित्चाही फॉलो-अप प्रश्नांची उतरे दणे्चासाठी त्चांिी तमुहाला उतसाहािे संमती रदली 
असावी ्चाची खात्री करा. 

• तमुही एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीची मलुाखत घणे्चापवूभी रकंवा त्चांिा प्रश्न रवचारण्चापवूभी ह ेतमुही त्चांिा एक खािरी 
व्चक्ती महििू रवचारात आहात कती कामार्चा रठकािी/कंपिी/क्ेत्र/उद्ोराच ेप्ररतरिधी महििू बोलत आहात ्चाची खात्री 
रलरखत सवरूपात करि ेअत्ंचत महत्वाच ेआह.े रदलेल्चा उतरांचा अथ्ग कसा लावला िातो ्चावर ्चाचा तीव्र पररिाम होऊ 
्कतो. र्वा्च, ्चाची खात्री करा कती तमुर्चा मलुाखत दिेाऱ्चा स्तोतांिा त्चांर्चा कंपिीर्चा मीरड्चा धोरिांची मारहती 
आह ेिेिकेरूि ते त्चांच ेपालि करत आहते कती िाही ह ेत्चांिा कळेल अन््चथा तमुहाला कोट्स दते असतािा कामार्चा 
रठकािच े रि्चमांच ेउललंघि होत राहील. मलुाखत दणे्चासाठी मलुाखतकारार्चा ििसंपक्ग  रवभारािे परसपरसंवादाची 
मान््चता रदली आह ेका ्चाबाबत त्चांिा रवचारा. परंत ुमलुाखत साव्गिरिक रहताची असल्चास व तमुचा स्तोत तसे करू 
इरर्त िसल्चास आवश्चक िाही रकंवा असे पाऊल उचलि ेही पत्रकार आरि मलुाखत दिेाऱ्चा स्तोतार्चा सरुक्ेसाठी 
अरतररक् महतवाची पातळी आह.े 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चावसार्चकांबद्दल रलरहत असतािा ‘आिंददा्ची कथा’ रकंवा ‘रररबीपासिू श्रीमतंीप्चिंत’ कथा 
्चासारख्चा िाळ्चामध्ेच पडि ेटाळा. उपेरक्त लोकांच ेिीवि कवरचतच इतके साध ेअसते, बातम्चांमधिू समाि पातळीच े
बारकावे दाखरवले रेले पारहिे.

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील व्चावसार्चक व्चक्तीला त्चांचा रोिरार सरुरक्त आह े रकंवा त्चांर्चाकडे कररअर/
व्चवसा्चा्ी संबंरधत असंख्च उपलबधी आहते महििू त्चांिा कोित्चाही प्रकारर्चा अडचितींिा सामोरे िावे लारत िाही 
असे समि ूिका. 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ ओळख दखेील वर्ग, िात, तवचचेा रंर, धम्ग अपंरतव, मािरसक आरोग्च, आरथ्गक पाश्व्गभमूी इ. ्चा 
सव्ग ओळखतींर्चा सोबतच रिमा्गि होते ्चाची िािीव ठेवा. तमुची बातमी व्चक्तीर्चा एकाच ओळखीवर िासत लक् कें रद्त 
करते आरि तमुर्चा स्तोतार्चा व्चरक्मत्वाबद्दल आरि त्चांर्चाबद्दलर्चा इतर सव्ग ओळखतींिा रवसरते का? आपल्चा 
स्तोताबद्दल/मलुाखत दिेाऱ्चा व्चक्तीबद्दल परेु्ी मारहती रोळा करा िेिकेरुि त्चांच ेरुंतारुंतीच ेव्चरक्मतव त्चांर्चा एका 
ओळखीप्चिंत सीरमत करण्चाऐविी संपिू्गपि ेकॅपचर करता ्चेईल. 

• िर तमुही एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चातील व्चावसार्चक क्ेत्रातील व्चक्तीसंबंरधत असलेली बातमी रकंवा रवर्ष्  
कथा त्चार करत असाल तर खरोखरच त्चांची कवीअर ओळख ही कथे्ी संबंरधत आह ेका, असा प्रश्न सवतःला रवचारा. 
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आरि त्चापढेु िाऊि तमुर्चा बातमीमधील मलुाखत दिेारी व्चावसार्चक व्चक्ती कवीअर आह ेकती िाही ह ेिाहीर करि े
साव्गिरिक रहताच ेआह ेरक िाही ्चाचा रवचार करा. 

 उदाहरिाथ्ग, रवलीिीकरि/अरधग्हि रकंवा रि्चकु्ती/बडतफभी ्चा रवष्चांर्चा बातमीला व्चक्तीची कवीअर ओळख 
सांरि ेखरोखर ररिेची आह ेका? तमुही रससिेंडर हटेेरोिॉमचेरटवह स्तोताची ओळख त्चाच पद्तीिे हाताळल्चास ते 
रवरचत्र होईल का? िंतरर्चा प्रश्नाच ेउतर हो्च असल्चास, ्चापढेु एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चावसार्चकांसोबत असे 
करि ेथांबवा.

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चावसार्चकांचा समावे् असलेल्चा िकारातमक बातम्चा कवहर करतािा, संबंरधत व्चक्तीची 
कवीअर ओळख दाखरवि ेरकंवा ही ओळख व्चक्तीरवरुद् लावलेल्चा आरोपां्ी िोडलेली आह ेका? ही ओळख सांरि े
खरोखरच बातमीसाठी ररिेच ेआह ेका ्चाचा पनु्हा रवचार करा (लैंररक अत्चाचारार्चा रनु्ह्ांमध्ेच रपडीत रकंवा आरोपी 
असलेल्चा कवीअर व्चक्तींसंबंधी बातमी त्चार करण्चाबद्दलर्चा अरधक मारहतीसाठी ‘रनु्हा’ प्रकरिाचा संदभ्ग घ्चावा.)

• थोडक्चात, कवीअर व्चक्तीर्चा कवीअर ्चा ओळखीच ेमहत्व िासत वाढव ूिका, िेवहा ही ओळख बातमीसाठी कोितेही 
मलू्च िोडत िाही व बातमीर्चा मखु्च रवष्चापासिू दरू राहते. 

• रोपिी्च स्तोतांच ेसंरक्ि करि ेह ेरिरव्गवादपि ेपत्रकाररतेच ेमलूभतू तत्व आह.े आपली कवीअर ओळख अद्ाप िाहीर 
ि केलेल्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ स्तोतां्ी संवाद साधतािा, त्चांच ेवत्गमाि आरि भरवष्च लक्ात ठेवा. तमुही त्चांर्चा 
कवीअर ओळखीर्चा संबंरधत रोपिी्चता संररक्त करण्चात अ्च्सवी झाल्चास त्चांचा सध्चार्चा रकंवा भरवष्चातील 
रोिरार का्चमचा धोक्चात ्ेचऊ ्कतो. रोपिी्चता राखण्चासाठी सव्ग का्चदे् ीर रकंवा िैरतकदृष्््चा आवश्चक असलेली 
पावले उचलली रेली पारहिेत. 

• तमुर्चा रोपिी्च बातमी स्तोतांसोबत व्चवसा्च खाती, व्चवसा्च ईमले रकंवा ऑरफस फोि िंबरद्ारे संवाद साध ूिका.

• तमुर्चा स्तोतार्चा कवीअर ओळखीचा संदभ्ग रदल्चािे त्चांची ओळख अिवधािािे उघड होिार िाही ्चाची खात्री करा. 
लहाि कंपन््चांमध्ेच सव्गिि एकमकेांिा ओळखत असल्चािे ते अदंाि बांधिू संबंरधत व्चक्तीला ओळख ू्कतात हा 
्चामारील मोठा धोका असतो. 

• भटेण्चाआधीच व्चवरसथत धोरि ेरिरश्त केल्चािे तमुही आरि तमुच ेबातमीस्तोत सखुरूप व सरुरक्तपि ेभटूे ्कता. 

• तमुर्चा रोपिी्च बातमीस्तोतािे तमुहाला मारहतीपिू्ग संमती रदली आह ेका? आरि त्चातील िोखीम, िसे कती त्चांर्चा 
कंपिीमध्ेच संभाव्च सं््चाचा सामिा करि,े चौक्ीला सामोरे िावे लारि,े आपली कवीअर ओळख परवािरीर्वा्च 
सतत िाहीर झालेली असि,े बरहषकृत केले िाि,े का्चदे् ीर िोटीस पाठरवली िाि ेइ. बद्दल मारहती आह े्चाची खात्री 
करा. 

• तमुर्चा बातमीस्ोताला ‘ऑफ द रेकॉड्ग’ रटपपण्चा आरि कोट्सची म्चा्गदा सपष् करा. तमुही दोन्ही पक्ांिी पढेु िाण्चापवूभी 
संबंरधत अटतींवर सहमत होि ेआवश्चक आह.े

• तमुही कॉपपोरेट, संसथातमक रकंवा सरकार-संबंरधत प्राइड का्च्गरिमां्ी सावधरररीिे आरि रंभीरपि ेसंपक्ग  साधि ेमहत्वाच े
आह.े तसे करण्चात अ्च्सवी होि ेमहििे बातमी अचकू, रिःपक्पाती आरि सद्भाविेिे रलरहलेली असण्चाऐविी फक् 
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कवीअर ओळखीिसुारच िाही तर तवचचेा रंर, िात, धम्ग,अपंरतव इ. दलु्गरक्त असलेल्चांचा आवाि वरळूि ती बातमी 
संबंरधत का्चा्गरिमार्चा आ्चोिकांच ेह ेएक प्रकारच ेपे्रस प्रका्िच बि ू्कते. कॉपपोरेट त्चांर्चा कवीअर कम्गचाऱ्चांिा 
केवळ दृश्चमािता दणे्चासाठी कौतकुास पात्र िाहीत. पत्रकारांिी संबंरधत कॉपपोरेटची व्चावसार्चक धोरि े आरि 
अमंलबिाविीमध्ेच सव्गसमावे्क मलू्ेच खरोखरच प्ररतरबंरबत होतात कती िाही ह ेतपासले पारहिे.

• ्क्चतो, िोप्चिंत तमुही का्च्गरिमाबद्दल एकाहूि अरधक व्चक्तीं्ी बोलत िाही, ज्चामध्ेच फक् का्च्गरिमाच ेआ्चोिकच 
िाही तर का्च्गरिमासाठी अरभपे्रत पे्रक्क, सहभारी होिारे पे्रक्क ्चांचाही समावे् होतो. तोप्चिंत कॉपपोरेट प्राइड का्च्गरिम 
रकंवा एलिीबीटीक्चआु्चए+ का्च्गरिमांवर बातमी प्रकार्त करण्चापासिू दरू रहा. 

• कंपिीर्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ रवरवधता, समािता आरि सव्गसमावे्क धोरि ेराबरवण्चाचा अिभुव असलेल्चांिा 
प्रथम व्चक् होण्चासाठी िारा रदली िाईल ्चाची खात्री करा. तजांिी रदलेल्चा रटपपण्चा अ्ा अिभुव असलेल्चा व्चक्तींर्चा 
रटपपण्चाच,े आवािाच ेमहतव कमी करतात 

• एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चावसार्चकांिा त्चांर्चा वै्चरक्क िीविाबद्दल आरि/रकंवा एलिीबीटीक्चआु्चए+ िोडीदार 
रकंवा कुटंुबातील सदस्च ्चांर्चाबद्दल रवचारण्चापवूभी त्चांची संमती रमळवा त्चांिी उघड केलेली त्चासंबंधी मारहती ‘ऑफ 
द रेकॉड्ग’ आह ेकती िाही ह ेतपासा. 

• िर तमुचा बातमीस्तोत वै्चरक्क आघात, रैरवत्गि रकंवा कौटंुरबक रहसंाचार ्चांसारख्चा रवष्चांवर िेथे का्चदे् ीर रिबिंध 
लार ूहोऊ ्कतात अ्ा रवष्चांवर चचा्ग करत असेल तर लेखी संमती रमळवा. 

• रवद्ाथभी रकंवा अलपव्चीि असलेल्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चावसार्चकां्ी बोलतािा सावधरररी बाळरा. बातम्चांमधिू 
िाहीर होण्चार्चा धोक्चांबद्दल त्चांिा मारहती द्ा. १८ वषािंपेक्ा कमी व्चार्चा बातमीस्तोतांसाठी त्चांर्चा पालकांकडूि 
लेखी परवािरी प्राप्त करा परंत ु तमुचा बातमीस्तोताची कवीअर ओळख िाहीर होिार्चा िोखमीबद्दल िाररूक रहा. 
अलपव्चीि बातमीस्तोताची ओळख रकंवा ्ा्चारचत्र/रवरडओ िाहीर करू िका.

• तमुही आरि तमुचा बातमीस्ोत वहा्चरल होण्चार्चा िोखमतींबद्दल िाररूक आहात का? भरवष्चात बातमी मारे ि घतेा 
अ्ा घडामोडतींिा तोंड दणे्चाची तमुची त्चारी आह ेका? तमुर्चा बातमीस्तोताची त्चांर्चा व्चावसार्चक रकंवा खािरी 
आ्चषु्चाकडे लक् वेधण्चाबद्दल त्चांची त्ी लेखी संमती असल्चाची खात्री करा. 

 तमुर्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ स्तोताची ओळख आरि वै्चरक्क िीविातील बाबी ्चामळेु त्चा व्चक्तीर्चा व्चावसार्चक 
रकंवा व्चवसा्च-संबंरधत रोष्तींकडे दलु्गक् होिार िाही (अपवाद: तमुही िर वै्चरक्क प्रोफाइल रलरहत असाल आरि तमुचा 
स्तोत तमुहाला त्चांची संमती दते असेल.)

 एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चावसार्चक व्चक्तीबद्दलची तमुची बातमी त्चा व्चक्तीर्चा कुटंुबातील सदस्च, रमत्र, सहकारी 
कम्गचारी, ओळखीच ेइतर लोक, वत्गमाि आरि भतूकाळातील िोडीदार इ. ्चांची ओळख िाहीर करिार िाही ्चाची 
खात्री करा. 
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श्रद्धा

एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींचया संबंलधत श्रद्धा आलि धालमर्कता, संघटीत धमर्, 
एलजीबीटीकयआुयए+ व्य�ींच े धालमर्क लव�ासासंबंधी असलेले नाते, धालमर्क 
पौरालिक कथा व एलजीबीटीकयआुयए+व्य�ींच े त्याचयाशी असलेले संबंध, 
त्यांचयाशी संबंलधत सांस्कृलतक घटना आलि प्था, त्यांचा श्रदे्धकडे असलेला कल 
यांचा या भागामधये समावेश आह.े

श्रदे्रवष्चक व श्रद्ाळू व्चक्तींरवष्ची बातमी करत असतािा रव्षेतः ही बातमी प्रश्नाथ्गक रकंवा रचरकतसा करिाऱ्चा दृष्ीतिू 
्ेचत असेल त्चांर्चा रािकती्च वतृीचासदु्ा संदभ्ग असेल, िसे कती एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्च तर बातमी करि ेआवहािातमक 
अस ू्कते. कारि पवू्गग्हदरूषत दृष्ीकोिाकडे दलु्गक् ि करता रवष्चाचा आरि रवष्चार्चा संवेदि्ीलतेिे कवीअर व्चक्तींर्चा 
आ्चषु्चावर त्चार्चा पडिाऱ्चा प्रभावाचा रवचार करि ेआवश्चक आह.े धारम्गक संवेदि्ीलता, धम्गरिरपेक्तेचा ततवांिा लक्ात 
ठेविू आरि धारम्गक अलपसंख्चांकांर्चा समदुा्चाच ेरक्ि करत असतािा एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चार्चा हककांच ेसमथ्गि 
करि ेह ेिािकू काम अस ू्कते.

एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा श्रद्ा व त्चा श्रदेे््ी असिारे त्चांच े िातेसंबंध ्चाबद्दल बातमी करतािा तमुहाला अिेक 
प्रकारर्चा परररसथततींिा सामोरे िाऊ लार ू्कते. रिथे एखाद्ा व्चक्तीर्चा श्रद्ा ह्ा त्चा व्चक्तीर्चा लैंररक ओळखीर्चा रवरुद् 
अस ू्कतात. अ्ा वेळी, काळिीपवू्गक ्चा परररसथतीचा रवचार करि,े त्चा व्चक्तीसाठी त्चांची श्रद्ा का्च आह ेह ेसमििू घिे े
आरि त्चांर्चा वै्चरक्क श्रद्ा व प्राधान््चरिम समििू घिे ेआवश्चक आह.े

• कोित्चाही श्रदे्र्चा रचिेसंबंधी बातमी करत असतािा, त्चा रवर्ठि श्रदे्र्चा व्चक्तींची मलुाखत घिे ेआवश्चक आह.े 
अिेक एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती एकाच प्रकारची श्रद्ा क्ी बाळरतात ह ेसांरि ेमहतवाच ेआह.े त्चातील समािता 
व फरक करिाऱ्चा रोष्ी रलरहि ेमहतवाच ेआह.े संपिू्ग समदुा्चासाठी एकच रिषकष्ग काढि ेह ेचकुतीच ेअस ू्कते.

 उदाहरिाथ्ग, कवीअर व्चक्तींर्चा समस्चांबाबतीत एखाद्ा रवर्ठि मदुद््ावर न््चा्चाल्चात सिुाविी सरुु असतािा, िसे 
कती वैवारहक समािता, काही धारम्गक रट एलिीबीटीक्चआु्चए+ समदुा्चार्चा रवरोधात रकंवा बाििेू बोल ू्कतात. 
अ्ा प्ररतररि्चा आपल्चा बातमीमध्ेच समारवठि करतािा, रव्षेतः अ्ा प्ररतररि्चा ज्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
अरधकारांिा रवरोध करिाऱ्चा आहते, त्चा धारम्गक श्रदे्र्चा कवीअर व्चकतींर्चा रवरवध प्ररतररि्चासदु्ा बातमीमध्ेच 
समारवठि करि े महतवाच े आह.े समस्ेचवरील त्चांर्चा प्ररतररि्चेपासिू ते धारम्गक रटािे रदलेल्चा रवरोधातील 
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प्ररतरिती्चेवरील त्चांची का्च प्ररतररि्चा आह ेआरि त्चा त्चांर्चा श्रदे्सोबत िातेसंबंध कसे िोडतात ्चाचा ्ोध 
घ्चा्चला पारहिे. (रव्षेतः धारम्गक अलपसंख्चांकांर्चा बाबतीत)

• धारम्गक आरि इतर श्रद्ा रचिांवर बातमी करि े महतवाच े असतािा, श्रदे्र्चा िावाखाली बहुसंख्चावादाचा प्रचार 
करण्चासंबंधी काही म्चा्गदा रिरश्त केल्चा पारहिेत. िरी ह्ा म्चा्गदा संकुरचत सवरूपार्चा असतील तरीही आपल्चा 
बातमीमध्ेच त्चाचा रवचार केल्चािे समस्चा समििू घणे्चास मदत होऊ ्कते.

 उदाहरिाथ्ग, एखाद्ा रवर्ठि एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्ती रकंवा रटार्चा त्चांर्चाच धारम्गक समदुा्चातील इतर 
व्चक्ती रकंवा रटांवरील टीका/रटपपिीची िोंद करतािा दोन्ही बािूंर्चा प्ररतररि्चांची िोंद घिे े आवश्चक आह.े 
्चामध्ेच त्चामधील अतंर्गत रुंतारुंत व त्चातील वच्गसव असिाऱ्चा रोष्ी ्चांर्चाबद्दल सदु्ा रवचार करा्चला पारहिे. 
रकवळ तटसथ भरूमका घणे्चासाठी दोन्ही रटांर्चा प्ररतररि्चा िोंदरवि ेबरोबर िाही.

• बहुतेक संघटीत धमािंमध्ेच (रव्षेतः अरिाहरमक धम्ग आरि पवू्ग आर््चातील काही श्रद्ा) धम्गग्ंथ आहते. अ्ा धम्गग्ंथांचा 
वापर अिेकदा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा आरि त्चांर्चा अरधकारांर्चा रवरोधासाठी केला िातो. बऱ्चाच वेळी, 
्चा धमा्गच ेप्ररतरिधी त्चांच ेमत व्चक् करतात आरि दावा करतात कती , एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींच ेअरसततव त्चांर्चा 
परवत्र श्रदे्र्चा रवरुद् आह.े तमुही अ्ा रटार्चा प्ररतररि्चांची बातमी करत असाल रकंवा त्चांची मलुाखत घते असाल तर 
िेहमी त्चाच धमा्गतील एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तीं्ी बोला आरि त्चाच धमा्गिे रकंवा श्रदे्िे त्चांिा अभ्च दणे्चात काही 
मदत केली आह ेका रकंवा त्चांिी सवतःची कवीअर ओळख सवीकारण्चासाठी त्चांिी त्चा धमा्गची केलेली पिु:व्चाख्चा 
्चाबद्दलर्चा प्ररतरक्चांचा समावे् करा.

 उदाहरिाथ्ग, काही वषािंपवूभी चने्िई ्ेचथे एका अरभमाि पद्चात्रेदरम्चाि ररिश्ि संघटिांिी अरभमाि पद्चात्रेला रवरोध 
करिारी रिषधे्चात्रा आ्चोरित केली होती. अिेक बातमीकारांिी एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींर्चा प्ररतररि्चांची 
िोंद ि करता ररिश्ि संघटिांिी काढलेली रिषधे्चात्रा एकतफभी कवहर केली होती. अ्ा बातमीमध्ेच कवीअर 
व्चक्तींर्चा प्ररतररि्चा महतवार्चा आहते. रव्षेतः सदर धमा्गतील कवीअर व्चक्तींर्चा प्ररतररि्चा. (्चा उदाहरिात 
ररिश्ि कवीअर व्चक्तीर्चा प्ररतररि्चा) 

• अलीकडर्चा काळात, श्रद्ांवर आधाररत एलिीबीटीक्चआु्चए+ रटांर्चा सथापिेत वाढ झाली आह.े िनु््चा कवीअर 
रटांिीसदु्ा एका रवर्ठि धमा्गकडे असपष्पि े रकंवा सपष्पि े रवर्ष् धमा्गकडे झकुण्चास सरुुवात केली आह.े 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिी सथापि केलेल्चा अ्ा रटावर बातमी करत असतािा त्चांिी अ्ा रटाची सथापिा 
करण्चामारची ररि का भासली आरि ते इतर अ्ाच प्रकारर्चा श्रदे्तिू त्चार झालेल्चा रटांपेक्ा कसे वेरळे आहते 
्चाबद्दल त्चांर्चा दृष्ीकोि समििू घ्चा. 

• भारतामध्ेच कवीअर व्चक्तींचा समावे्  असलेले अिेक सांसकृरतक का्च्गरिम आहते ज्चांच ेमळू मलूरिवासी लोक संसकृती, 
मलूरिवासी श्रद्ा रकंवा संघटीत धमािंर्चा संबंरधत आह.े अ्ा का्च्गरिमांिा एलिीबीटीक्चआु्चए+ दृष्ीकोिातिू कवहर 
करि ेचांरली रोष् आह.े रव्षेतः सांसकृरतक संदभािंचा ्ोध घते असतािा आरि संबंरधत संदभा्गमळेु कवीअर व्चक्तींर्चा 
आ्चषु्चात पडिारी मोलाची भर ्चाबद्दल बोलत असतािा िासत उतसाहवध्गक भाषा वापरि ेटाळा आरि कवीअर व्चक्तींिा 
अ्ा प्रकारर्चा का्च्गरिमांमध ेभार घतेािा ्ेचिाऱ्चा अडचितींवर लक् दणे्चाचा प्र्चति करा. (अरधक मारहतीसाठी अरभमाि 
्चात्रा आरि इतर एलिीबीटीक्चआु्चए+ का्च्गरिम ह ेप्रकरि पहा) 
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 उदाहरिाथ्ग, कुवारम, तारमळिाडूर्चा कललाकुरीची रिलह्ातील कुथंडवर मरंदरात चीरथराई ्चा तरमळ मरहन््चात 
होिारा वारष्गक उतसव, दरवषभी ्चावर मोठ््चा प्रमाित बातम्चा केल्चा िातात. कवीअर व्चक्तींर्चा संबंरधत असे अिेक 
उतसव रकंवा ्ोकाच ेका्च्गरिम आहते ज्चांवर बातम्चा केल्चा िाऊ ्कतात. त्चा का्च्गरिमातील रमथकांव लक् 
कें रद्त करण्चाऐविी रमथकांव व्चक्तींचा सहभार आरि उपरसथत व्चक्तींसाठी तो का्च्गरिम त्चांर्चासाठी का्च आह े
्चावर लक् कें रद्त करा. 

• धारम्गक श्रदे्दिेे पे्रररत असलेल्चा एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींवरील रनु्ह्ाची रकंवा रहसंाचाराची घटिा िोंदवतािा, 
वै्चरक्क उदाहरिाबद्दल बोलतािा संपिू्ग समदुा्चाची बदिामी ि करि ेमहतवाच ेआह.े बातम्चांमध्ेच, अ्ा रहसंाचारामळेु 
एलिीबीटीक्चआु्चए+ व्चक्तींिा होिारा त्रास आरि त्चांर्चावर होिाऱ्चा आघाताचा समावे् असावा. तमुची बातमी 
िर एखाद्ा रवर्ठि धमा्गर्चा व्चक्ती रकंवा रटांद्ारे कवीअर व्चक्तींवर वारंवार होिाऱ्चा रहसंाचारार्चा घटिा रकंवा ्चा 
प्रवतृीबद्दल असल्चास, तर ्चा रवष्चामध ेअिेक रोष्तींचा समावे् असल्चािे काळिीपवू्गक रकंवा सकू्मपि ेहाताळले रेले 
पारहिे. समकालीि घटिा आरि अ्ा वतृतींच ेमळू समििू घणे्चाचा प्र्चति करा आरि संपिू्ग समदुा्चाला रकंवा श्रदे्ला 
बदिाम करि ेटाळा. 

 उदाहरिाथ्ग, धारम्गक पंथाच े िेततृव करिाऱ्चा सव्ंचघोरषत ‘दवैी परुुष/ स्ती’ ्चांर्चावर अिेकदा लैंररक रनु्ह्ांचा 
आरोप केला िातो. आपि ह ेलक्ात ठेवले पारहिे कती, करथत व्चक्तीची लैंररकता ही त्चा रनु्ह्ाच ेकारि िाही. 
(अरधक मारहतीसाठी रनु्हा ह ेप्रकरि पहा) ह ेदखेील लक्ात ठेवले पारहिे कती अपराधी हा त्चा संपिू्ग धारम्गक रकवा 
श्रद्ा रटाच ेप्ररतरिरधतव करत िाही ज्चाचा ते िेहमी दावा करत असतात 
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ऋणक्नद�श

िीकड्ा ्सदंभ्व िाग्वदकश्वका

 ्सी िौली (तो) - सह-संसथापक, कवीअर चने्िई रिॉरिकलस

 रागिाकलका काकत्वके््न (तो/ती) - वररठि लीड - पे्रक्क महसलू आरि प्र्चोर, द न््चिू रमरिट

 कगरीश (तो) - लेखक आरि कवी. संपादक, कवीअर चने्िई रिॉरिकलस

 ्सेंकरल (तो) - प्रकलप संचालक, कवीअर चने्िई रिॉरिकलस

 ्ाई (ते) - सवतंत्र कलाकार

 अजी्ा ्ाकतिा (ती) - वररठि ररपोट्गर, द न््चिू रमरिट

 कश्ा्नी का्ा (ती) - ररपोट्गर, द न््चिू रमरिट

 ल�िी कप्र्ा एि (ती) - वररठि उपसंपादक, द न््चिू रमरिट 

 जानह्ी (ती) - सहाय््चक वतृ संपादक, द न््चिू रमरिट

 रंकजता गुण्ेसकर्न (ती) - सहाय््चक रिवासी संपादक, द न््च ूइरंड्चि एकसपे्रस

 ्नारा्णी ्सबु्रिण्ि (ती) - लेरखका आरि साररी सं्ोधक

 ्सा्ंत्न दत्ा (ते) - रवजाि पत्रकार

 ्सहा्ना ्ेणुगफोपाल (ती/झ)े

 अंकुर पाली्ाल (तो/ते) - सवतंत्र पत्रकार, कवीअरबीटच ेसंसथापक 

 रागी गु�ा (ते) - ररिएरटवह कंटेंट मिेॅिमेंटच ेप्रमखु, रपकससटोरी 

 कहिांशयू आ ््व (तो/ते) - पत्रकार
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 के ्सत् कतीतगी (तो) - फोटो पत्रकार

 क्ज्ता लल्ाणी (ती/ते) - सवतंत्र पत्रकार 

 चेत्ना आ्ंनद (ती)

 प्रशांत भ्रे (तो/ते)- वकतील आरि सं्ोधक 

 श ््वरी देशपांडे (ती/ते)- सवतंत्र कलाकार आरि सं्ोधक

 ओकंार कशंदे (तो/ते)- सवतंत्र अिवुादक आरि सं्ोधक 

 आ्ा्व पाठक (ते/ती)- सवतंत्र अिवुादक आरि सं्ोधक 

शबदा्ली 

्चा ् बदावलीची आवतृी रकवअर चने्िई रिॉरिकलस, द न््चिू रमरिट आरि आिखी काही व्चक्तींर्चा ्चोरदािासह िािेवारीमध्ेच 
प्रकार्त करण्चात आली. २०२२ मध्ेच मद्ास उरच न््चा्चाल्चात इगं्िी आरि तरमळ माध्चमांसाठी प्रकार्त केले आरि सादर 
केले. फेरिवुारी २०२२ र्चा आदे् ात मद्ास उरच न््चा्चाल्चाच ेन््चा्चमतूभी एि आिंद व्ंचकटे् ्चांिी तारमळिाडू सरकारला 
अरधकृत असिाऱ्चा ्बदावली मध्चे िोडूि घणे्चास सांररतले. त्चाचा मराठी अिवुाद कवीअरबीटिे केला आह.े

 जिीर कांबळे (कोितेही सव्गिाम)

 कदशा शेख (ती)

 ओकंार कशंदे (तो/ते)

 आ्ा्व पाठक (ते/ती)

 प्रज्ल गा्क्ाड (तो/ते)

 कप्र्ांका तुपे (ती)

 कप्र्ांका अककर (ते)

 







सव्गसमावे्क न््चिूरूम: एलिीबीटीक्चआु्चए+ मीरड्चा मार्गद््गक परुसतका हा द न््चिू रमरिट 
आरि कवीअर चने्िई रिॉरिकलस ््चांचा सं्चकु् प्र्चति आह,े ज्चाला ररूल न््चिू इिी्ीएटीवह 
द्ारे समथ्गि आह.े ही मार्गद््गक परुसतका पत्रकार आरि न््चिूरूम ज्चांिा एलिीबीटीक्चआु्चए+ 
व्चक्ती, समदुा्च आरि समस्चांबद्दल संवेदि्ीलपि ेबातम्चा करा्चर्चा आह,े त्चाबद्दल त्चांिा 
मारहती दतेे. तमुही तमुर्चा सटोरी मध्ेच पाररलंरी व्चक्तीचा संदभ्ग कसा दतेा? ‘रलंरभाव आरि 
लैंररक ओळख िाहीर करि’े महििे का्च? समरलंरी मरहलेिे रािकारिात प्रवे् केल्चाच ेकसे 
रलहावे? पत्रकाराला पडिाऱ्चा अ्ा प्रश्नांची उतरे मार्गद््गक परुसतका दतेे.

रािकारि, र्क्ि, आरोग्च, व्चवसा्च, रनु्हरेारी, रितीडा आरि रवजाि आरि तंत्रजाि ्चासह 
रवरवध बीट्सवर कें रद्त २० प्रकरिांसह, मार्गदर््गका कवीअर पत्रकार, लेखक आरि का्च्गकत्चािंिी 
रलरहलेले आह ेआरि केवळ ‘का्च’ ्चा बद्दल बोलत िाही तर ते ‘का’ ्चाबद्दल दखेील रलरहलेले 
आहे


